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SO‘ZBOSHI

Jismoniy tarbiya va sport hamda sportning barcha turlari insonning
sog‘lig‘ini saqlash va mustahkamlash uchun muhim vosita bo‘lib
xizmat giladi. Insonni tarbiyalash, uning jismoniy sifatlarini rivoj-
lantirish, salomatligini mustahkamlash, ish qobiliyatini oshirish,
sportchilarda zarur bo‘lgan ruhiy muhitni yaratishning ko‘p qirrali
jarayonida jismoniy tarbiya va sportning ahamiyati yuqoridir. Sog‘lom
insonlarni tarbiyalashda yordam beradigan sport kurashining har xil
turlari jismoniy tarbiya tizimida muhim o‘rin egallaydi. Shu jumladan,
kurash turlari ham jismoniy tarbiya tizimida o‘z o‘rniga ega.

Mazkur ish kurash turlari nazariyasi va usuliyati bo‘yicha o‘quv-
uslubiy ishlanma hisoblanib, u jismoniy tarbiya va sport sohasida yugori
malakali mutaxassislarni tayyorlashning amaldagi o‘quv dasturiga
muvofiq ishlab chigilgan. O‘quv-uslubiy ishlanma asosan kurash turlar
bo‘yicha ixtisoslashgan jismoniy tarbiya instituti talabalari va kurash
turlaridan musobaga qoidalarini o‘rganishni xohlaydigan sportchi
yoshlar uchun mo‘ljallangan. Shu bilan birga, u malaka oshirish
fakultetlari tinglovchilari, magistratura talabalari hamda murabbiylar
uchun foydali bo‘lishi mumkin. O‘quv-uslubiy ishlanmada turli
malakadagi kurashchilar sport trenirovkasining zamonaviy nazariy
va usuliy asoslari o‘quvchi uchun tushunarli shaklda berilgan.

O°quv-uslubiy go‘llanma O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya
instituti milliy va xalgaro kurash turlari nazariyasi va uslubiyati kafed-
rasining ko‘p yillik ishini tahlil gilish, Vatanimiz va xorijiy mu-
rabbiylarning ish tajribasi, sport trenirovkasining eng muhim
muammolari bo‘yicha ma’lumotlarni o‘rganish hamda umumlashtirish
asosida yozilgan.
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SPORT KURASHINING PAYDO BO‘LISHI VA
RIVOJLANISHI

_ Sport kurashi eng gadimgi sport turlaridan biri bo‘lib juda
q1zxqar.11 va yorqin tarixga ega. Qadimgi inson ko‘p m'mg’yﬂlaf
davomldq instinktli hujum va himoyalanish harakatlaridan to
zamonaviy kurash turlari usullariga yaqgin bo‘lgan koordinatsiya-
Iashg?n harakatlargacha qiyin yo‘Ini bosib o‘tgan.
biygjga?q‘ hayot boshlanishi bilan xalglarning jismoniy tar-
s Jangovar tayyorgarlikka xos bo‘lgan va, birinchi
Qavd .atc(if, _har xil yakkakurash turlari oldingi gatorga qo‘yilgan.
sahnlg]abrlj é}}lsonn}ng muntazam yashash joylarida ov gilish
" ; ?)ré ?]llr ggtorqa, kurashayotgan kishilarning tasviri
ek ks adi. Mlsr.ehromlari devorlarida ko‘rinishiga
e ; da mukammal texnikaga ega bo‘lgan kurashchilarnin
asvirlari topilgan. Taxminan eramizdan avvalgi 2800—yi1d§

_al belbpg‘li kurashning eng qadimgi

0};}11 y?kkakurash turlari keng
Ry anoli ashtirish gimnastikasi
an’gnalasr;zi (L lflio 211r'11’ hx_moya qilish sohasida qimﬁ:lt,braal?s
qo‘lyozmalar'd'ym ik bilan saglab kelgan. Qadimiy hind
shakllari haqlidi Ec’lll‘f'sh“" va yakkakurashning shunda
el : ‘la 141anad1ki, bunday bellashuy] s
a qo‘l yoki oyoq bilan qulatuvchi qattiqa;l;gi

berish, shunin dek Coti
siflanadi. . bo’gtish usullarini qo‘llash bilan tay-

Qadimgi Xitoyda jismo-
niy tarbiyaning birinchi pay-
do bo‘lishi e.avv. 111 mingyil-
likning boshiga to‘g‘ri keladi.
Taxminan e.avv. 2698-yilda
«KUNFU» deb nomlangan
kitob yozilgan, unda birinchi
bor xalglar o‘rtasida keng
tarqalgan davolovchi gim-
nastika, massaj, kasallik-
lardan forig® etuvchi ragslar,
shuningdek jangovar rags-
larning tasnifiy ta’riflari ti-

zimlashtirilgan. Betbosi T kurashmit alis
Shuni ta’kidlash muhim- 1-rasm. Belbog Iukumsimka

ettiruvchi Mesopotamiyada
topilgan bronzali skulptura

ki, Qadimgi Xitoy jamiyati,
o‘sha davrning falsafiy qa- , A ;
rashlariga asoslanib, o‘sib (e.avv. Il mingyillik boshi)
kelayotgan avlodning axloqiy (Kun: A, 1982).
tarbiyasiga, yoshlarning irodasi hamda xarakterini shakl-
lantirishga katta e’tibor garatgan. Agar bellashuv jarayonida
biron-bir kurashchi qo‘pollik gilsa yoki qoida buzsa, unda
hakamlar va tomoshabinlar bu kurashchini «syao szan» deb
goralaganlar. Bu so‘z jamiyatning yuqori darajada nafratlanishini
anglatadi.

Hamma davrlar hamda xalglarning dostonlari kurashning
jismoniy tarbiyaning muhim elementi, jismoniy mashglarning
eng ommabop xalq turlari sifatida keng tarqalganligi to‘g‘risida
guvohlik beradi.

Jismoniy tarbiya va kurashning rivojlanishida Qadimgi
Yunoniston alohida o‘rin tutadi. Eramizdan avvalgi IX—VIII
asrlarda Qadimgi Yunonistonda jismoniy tarbiya tizimi yaratildi
va u hozircha o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Maxsus
maktablarda tajribali o‘qituvchilar kurash, shuningdek gisqa
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masofalarga yugurish, uzunlikka sakrash, nayza va disk
uloqtirishlardan tashkil topgan dastur bo‘yicha bolalar
tayyorgarligiga alohida e’tibor berganlar. Shu bilan birga
shug‘ullanuvchilar qo‘l jangini olib borish, toshlar ulogtirish
malakasini egallab borganlar.

Qadimgi Yunonistondagi kurash texnikasi va uning rivoj-
lanishi to‘g‘risida ko‘p sonli haykallar, amforalar hamda
vazalardagi tasvirlar, gadimiy shoirlar asarlari, tarixchilar,
faylasuflar — Gomer, Pindar, Platon va boshgq. ishlari guvohlik
beradi. Masalan, Gomerning «Iliada»sida (er. avv. IX—VIII
asrlarda) Ayaks va Odissey o‘rtasidagi bellashuv shunday bayon
ctiladi: «Kurashchilar belbog‘larini tagib, maydon o‘rtasiga
chiqdilar hamda qo‘llari bilan mahkam chirmashib, bir-birlarini
o‘rab oldilar. Kuchli quchoglashish ostida gahramonlarning
gavdalari qirsilladi, zo‘rigdi va ulardan ter quyila boshladi.
Kurashchilar gavdasidan qonlar sizib chiga boshladi, lekin
ular olishishni davom ettiraverdilars. ’

Kurashning boshqa jismoniy mashql
san’atga tenglashtirilishi o‘sha davrning
edi. Kurash bilan o‘sha davrning yirik
Shoglj*(;; davlat arboblari, sarkardalar shug‘ullangan.

imgi Yunoniston Olimpiya o‘yinlari vatani tandi
(e. avv. 766-y.). Birinchi Olimpiya o‘yinlari d(rl lga aylangs
mustaqil sport turi (e. avv. 708-y.) ShunfStunga kurash
beshkurashning tarkibiy qismi sifatidg (e z;w 7()8‘ngdek maxsus
kiritilgan. » &YV /US-y. dan boshlab)

Ofsha davrdagi ko‘pgina taniql;
Pifagor, faylasuf Evripid va Plat(])lr?,thilnizglr)llar Wity
Olimpiya o‘vinlari g‘oliblari bo‘lishgan B
Yunonlarning har tomonlamg jisxﬁo i
o‘rini Qadimgi Rimdagi aniq ifodga] &
tarbiya egalladi. Bunda jangovgr o'y
garlikka katta e’tibor qaratildi. Glag;

ar bilan bir qatorda
0'ziga Xxos xususiyati
vakillari — olimlar,

PIIy tarbiyalash tizimi
langan harbiy-jismoniy
inlar vg safdagi tayyor-

atorlar Jangi va Jangovar
6

aravachalarda musobagalashish kabi tomoshabop o‘yinlar katta
o‘rinni egallay boshladi.

Yevropada feodalizmning gurkirashi davrida (XI—XV asrlar)
ritsarlar jismoniy tarbiyasi tizimi paydo bo‘ldi. Har xil yak-
kakurash turlari (jumladan, qurolsiz) uning ajralmas qismiga
aylandi.

Talxofferning (1443—1467) kurash bo‘yicha birinchi kitob-
laridan biridagi o‘quv rasmlarida tasvirlangan harakatlar va
qurolsiz 0‘z-o‘zini himoya qilish uvsullari (ular Yaponiya
samuraylarining «dji-djitsu» kurashi texnikasini eslatadi) shu
haqda dalolat beradiki, XV asrdan boshlab ritsarlarning juftlik
harbiy mashglari oddiy xalgning bizning kunlarimizgacha
saglanib golgan an’anaviy kurash shakllaridan muhim darajada
farq qilgan. O‘rta asrlar yilnomasi, go‘lyozmalaridan ma’lumki,
hamma yarmarkalar, to‘ylar, diniy bayramlarda boshga
ko‘ngilochar tomoshalar bilan bir gatorda, albatta kurash
musobaqalari o‘tkazilgan.

Yunonlar jismoniy tarbiya tizimiga qaytish Uyg‘onish
davriga xosdir. Ushbu davrning ideali — har tomonlama
rivojlangan, hayotning hamma sohalarida yuqori natijalarga
erisha oladigan inson obrazidir. Buning natijasida italiyalik va
nemis insonparvarlari yunonlar gimnastikasiga yana bir bor
murojaat qilganlar. Italiyalik vrach X. Merkurialis o‘zining
«Gimnastika san’ati to‘g‘risida» deb nomlangan olti jildlik
kitobida (1569-y.) gadimiy gimnastika ta’rifini bayon etgan.
Shu davrning o‘zida Fabian fon Auyersvaldning «Kurash
san’ati» (1539-y.) kitobi paydo bo‘ldi.

XVIII—XIX asrlarda milliylik xususiyati yorqgin ifodalangan
jismoniy tarbiya tizimlari yuzaga kela boshladi. Ulardan nemis
jismoniy tarbiya tizimi Guni-Muts (1759—1838), Vits (1763—
1836) va Yan (1778—1852); shved jismoniy tarbiya tizimi —
Ling (1776—1839); chex jismoniy tarbiya tizimi — Tirsh (1832—
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1884); daniya jismoniy tarbiya tizimi — Naxtegall (1777—1847);
fransuz jismoniy tarbiya tizimi — F. Amoros _( 1'770_—'1847) va
boshqalér tomonidan vyaratilgan. Hamma milliy tizimlar ta-
moyillari va magsadlari turlicha bo‘lishiga qaramasdan_, boshqa
jismoniy mashglar bilan bir gatorda, xalq qrasnda §1lg
ommabop bo‘lgan kurash, gilichbozlik, yugurish, suzish,
o‘yinlarni o‘z ichiga olgan.

1.1. Kurash turlarining paydo bo‘lish va rivojlanish tarixi.
Erkin kurash tarixi.

Erkin kurash tarixi ildizi qadimgi Yunonistonga borib
tagaladi. Ma’lumki, har xil sport turlari bo‘yicha kompleks
sinovlar gadimgi yunonlar umumiy jismoniy tayyorgarligi
asosini tashkil gilgan. Erkin usulda kurashish hamma sport turlari
ichida katta ahamiyatga ega bo‘lgan.

Kurashchilar bellashuvlarida, hozirgi qoidalardan fargli
o‘laroq, raqibni safdan butunlay chiqarib yuborish yoki uni
mag'lub bo‘lganligini tan olishga majbur gilish g‘alaba mezoni
bolib xizmat gilgan. Kurashda bunga ragibni bellashuvni davom
ettirishdan mahrum qiluvchi samarali usullarni o‘tkazish, e. avv.
VIIT asrdan boshlab esa — uni tizzada turishga majbur qilish
yo‘li bilan erishilgan.

Qadimgi dunyo haykaltaroshlari kurash bellashuvlaridan
parchalarni tasvirlaganlar. Bu bellashuvlarda kurashchilar
gy.oq}ard‘an ushlashlar bilan bir qatorda, oyoglar yordamida

ajariladigan harakatlardan foydalanganlar.
- gzhigzizr;;\:lljlai; l;lr? )l((\?qr lalS}lls,rdmutaxass'1slarning fikricha,

ol o Y lasrdanog bu yerda shunday kurash
varianti mavjud bo‘lganki, bunda kurashchilarga hujum vosi-
talarini tanlashda keng imkoniyat berilgan.

XIX asr Yevropada professi yo ]
asriga aylandi, professional kurashning jadal rivojlanish

e .

Sportdagi professionalizm Amerikani ham egalladi. Kurash
serdaromad mashg‘ulotga aylandi.

Shimoliy Amerikada erkin kurashni targ‘ib giluvchi yoshlar
sport to‘garaklari paydo bo‘la boshladi. Kurash insonni har
tomonlama rivojlantiruvchi, gizigarli va tomoshabop sport turiga
aylandi.

1904-yilda AQSH da o‘tkazilgan uchinchi Olimpiya
o‘yinlarida amerikaliklar, mezbon sifatida o‘z huquglaridan
foydalanib, birinchi bor olimpiya dasturiga yunon-rum kurashi
o‘rniga erkin kurash musobaqalarini Kiritdilar. Biroq boshqa
davlatlar vakillari bu musobaqalarda ishtirok etmadilar,
chunki hamma ishtirokchilar bitta mamlakat — AQSH
vakillari edi. Keyingi Olimpiya o‘yinlari (1908-y.) dasturida
ikkita kurash turi bor edi. Birog V Olimpiya o‘yinlarida
(Shvetsiya, 1912-y.) tashkilotchilar erkin kurashni Olimpiya
dasturiga kiritmadilar va sportchilar yunon-rum kurashi
musobagqalarida qatnashdilar.

VII Olimpiya o‘yinlaridan boshlab (Belgiya, 1920-y.) erkin
kurash doimiy ravishda Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritiladi.
Lekin Olimpiya o‘yinlari turli mamlakatlar erkin kurash-
chilarining o‘z kuchlarini sinab ko‘radigan yagona musobaqalar
edi. Boshga hech ganday xalgaro musobagalar u vaqtda
o‘tkazilmasdi.

Birinchi Yevropa chempionati 1929-yilda Parijda, birinchi
jahon chempionati esa 1951-yilda Tokioda o‘tkazildi.

O<zbekistonlik kurashchilar xalgaro maydonda katta yutug-
larni go‘lga kiritganlar. Bu ikki marta olimpiya chempionlari,
bir necha bor jahon chempionlari Arsen Fadzayev va Maxarbek
Xadarsev, shuningdek uch karra jahon chempioni Aslan
Xadarsevlardir. Shular gatorida E.Abduramanov, E.Yusupov,
L.Shepilov, A.Xaymovich, R.Ataulin, X.Zangiyev, R.Islamov,
A.Ochilov, D.Zaxartdinov va R.Xinchagovlar ham Kkatta
yutuqlarga erishganlar.




1.2. Yunon-rum kurashining paydo bo‘lishi
va rivojlanish tarixi

XVIII—XIX asrlarda Yevropada, aynigsa, Fransiyada
kurash bilan gizigish qayta tiklana boshladi. Aholi o‘rtasida
kurashga bo‘lgan gqizigishning uyg‘onishi ko‘p sonli
professional kurashchilarning paydo bo‘lishiga sabab bo‘ldi.
Ular sirklarda va yarmarkalarda o‘z san’atlarini namoyish
gilardilar. Muvaffagiyatlar shunga yordam berdiki, shaharlarda
alohida kurashchilar guruhlari paydo bo‘la boshladi. Natijada
professional kurashchilar o‘rtasida shaxsiy birinchiliklar va
Fransiya shaharlari, keyinchalik esa jahon chempionatlari
o‘tkazila boshlandi. Chempionatlarning yaxshi tashkil etilishi,
ularning keng targ‘ib qilinishi professional kurashga katta
muvaffaqgiyat keltirdi.

Asta-sekin fransuzlar kurashi boshqa Yevropa davlatlariga
kirib bordi. Kurash keng ommaviylikka erishib borishi va geografik
jihaédan tarqalishi bilan bir vaqtda texnik tomondan ham boyib
bordi.

Qo‘pol kurashchilarning bellashuvlari tomoshabinlar

mehrini gozona olmadi, texnika, chaqgonlik va go‘zallik yanada
gadrlandi. }

XIX asr o'rtasida Parijda birinchi ixtisos]
maydonlari ochildi, shuning uchup 1848
professional kurash rivojlanishining bogh]

yerga turli davlatlardan — Germanij . .

Rossiya, Shvetsiyadan turli turnirlar Vali?{cl;ir;irc})(rllyal’ Italiya,
nashish uchun kurashchilar kelganlar. Shy 145 a 1;1 tlarda qat-
xalgaro maydonda tanildi. Bu kurash tur Yevmq A u sport turi
davlatlarida «fransuzcha Kurash» nomj bilan Pkcrnmg hamm_a
Kurashning gadimgi Yunoniston, qadimgi Rj C(Ij]g tfqualdl.
ganligini hisobga olgan holda, fransuzcha kllrashor?] a rivojlan-
kurashi nomi berildi. U bizning mamlakatim?l‘zsyunon-rum»
«klassik kurash» deb atab kelingan. a uzoq vaqt

ashgan kurash
48-yil Fransiyada
anishi hisoblanadi. Bu
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Olimpiya o‘yinlari tiklanishi bilan 1896-yildagi Olimpiya
o‘yinlari dasturiga kurash ham kiritildi. 1898-yildan boshlab
Yevropa chempionati, 1904-yildan esa jahon chempionatlari
o‘tkazib kelinadi.

1912-yilda havaskorlar o‘rtasida kurash musobaqalarini
kuzatish va o‘tkazish bo‘yicha Xalgaro qo‘mita tuzildi va bu
go‘mita erkin va yunon-rum kurashi uchun tuzilgan va faoliyatini
boshlagan.

1921-yilda mazkur qo‘mita Xalgaro havaskorlar kurash
federatsiyasiga (FILA) aylantirildi. 2014-yildan UWW, ya’ni
inglizcha so‘zda «United Word Wresling»ga aylantirildi va hozirda
faoliyat ko‘rsatib kelmogda. UWW jahondagi eng yirik va ta’sir
doirasi katta sport tashkiloti hisoblanadi. Hozirgi paytda u
yuzdan ortiq sport kurashi bo‘yicha milliy federatsiyalarni
birlashtirgan.

O‘zbek kurash maktabi tarbiyalanuvchilari xalgaro may-
donda katta yutuglarga erishganlar. Rustam Kazakov 1972-
yildagi Olimpiya o‘yinlari va 1969-yildagi jahon chempionatida
g‘alaba qozongan. Dilshod Aripov 1999-yilda jahon chempioni
bo‘lgan. Kamil Fatxulin jahon chempionatlarining ko‘p marta
sovrindori.

Aleksandr Doktorashvili 2004-yilda Olimpiya o‘yinlari
chempionligini qo‘lga Kiritgan.

1.3. Dzyudo kurashining paydo bo‘lishi
va rivojlanish tarixi

Mashhur pedagog, ma’rifatparvar va murabbiy, dzyu-
doning asoschisi Dzigoro Kano (1860—1938) bolaligida
Xyegodan Kiotoga kelgan, Naritatsugaki va Ikuey pansionat-
larida ta’lim oldi. U tug‘ilganidan nimjon bo‘lganligi sabab
dzyu-dzyutsu usullarini o‘zlashtirishga garor qildi. Keyinchalik
Tokio imperator universitetiga aylangan Kaysey litseyiga
kirgandan so‘ng Kano Dzigoro Tensinsine kurash zaliga gatnay
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boshladi va u yerda murabbiylar Fukuda Xatinosuke va Iso
Masatomilar rahbarligi ostida kurash texnikasini o‘rgandi va
olishuvlarda chinigib bordi. Keyinchalik u butunlay boshga
yo‘nalishdagi maktab — Kitoryu maktabida murabbiy Ikubo
Sunetosi rahbarligi ostida shug‘ullandi, dji-djitsu bo‘yicha
go‘lyozmalarni puxta tahlil gildi va butun vujudi bilan berilib
kurash usullarini o‘rgandi. 1882-yilda Kano ko‘pgina mustagqil
faoliyat yurituvchi dzyu-dzyutsu maktablari yutuglarini
umumlashtirdi va tartibga solib, usullarni takomillashtira
boshladi hamda Tokioning Sitay rayonidagi Eyseydzi ibo-
datxonasida 12 tatamilik kurash sport zaliga asos soldi. Vaqt
o°tishi bilan bu kurash sport zali zamonaviy Kodokan dzyudo
institutiga aylantirildi. Tabiiyki, dzyudoga Kitoryu, Ten-
sinsineryu maktablari va boshqa eski maktablarning eng yaxshi
tomonlarini o‘rganib oldi. Xususan, usullar (kata) namo-
yishining eski shakli to‘laligicha Kitoryu maktabidan o‘z-
lashtirib olingan.

Kano eski dzyu-dzyutsu maktablari
mohiyatini aks ettiruvchi yapon magqoli
suru» («Muloyimlik — kuch va yov

¢’tiborga oladi. Lekin ilmiy nugtayi nazardan Kano dzyudo
kurashini ko‘p jihatdan oqilona tashkil qildi va tako-
millashtirdi. Uning tomonidan kurashchilar mash ‘ulotiga
kiritilgan uslubiyat hozirgi kunda ham q0‘llani1m:) dga Shut
gayd qilish kerakki, Kano dzyudoga Tt ﬂq -
tarbiyaviy ahamiyat berdi. : Y, fuqaroviy va
Ikkinchi jahon urushi Yaponiyaea ke : -~
Deyarli barcha maktab va shal?arg dlz(;)ulzi(\;ag;(ljl]li:ll;lardkd[lr.d"
uchun yarogsiz holga kelgan edi. Bularnine h":m Oy alanish
gandek, 1945-yil noyabr oyida Amerika i;il(;chfnasn‘ Ye_tma—_
shtabi maktablar va boshqga rasmiy Muassasalarda g 1 qo sh‘n}lan
mashgqlar o‘tkazishni tagiglab qo‘ydi. 1947hy“d‘rngudo bo‘yicha
murabbiylari Amerika harbiy bazalaridagi hs an boshlab yapon

ey i hiv vi :
dzyudo usullarini o‘rgata boshladilar. Dmldoni:ét‘iggil:l?ﬂbaurga
1bilan

nazariy platformasi
«Dzyu yeku goo sey
uzlikni yengadi»)ni
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Yaponiyaning barcha tumanlarida musobagalar o‘tkazila
boshlandi, 1948-yilda mamlakat birinchiligi bo‘lib o‘tdi. Tez
orada Butunyapon dzyudo Federatsiyasi tashkil gilindi,
Londonda esa Yevropa dzyudo Federatsiyasi bunyodga keldi. 1951-
yildan boshlab, o‘rta maktablar jismoniy tarbiya Federatsiyasi
dzyudo bo‘limi, Butunyapon talabalar dzyudo Federatsiyasi
ishga tushdi. Shu tariqa Xalgaro Dzyudo Federatsiyasi 1951-vyil
tashkil etilgan. 1956-yili Yaponiyada birinchi jahon chempionati
o‘tkazildi.

1958-yil mart oyida Bunke tumani Kasuga ko‘chasida
dunyodagi eng katta kurash zali, beshta kichik va o‘rta kurash
zallari, 0‘z dzyudo ilmiy-tekshirish instituti va boshga yordamchi
muassasalarga ega bo‘lgan yangi Kodokanning yetti gavatli binosi
qurilishi tugallandi. 1959-yilda dzyudo sportning Olimpiada turi
sifatida rasman tasdiglanadi va 1964-yilda Tokioda VI1II Olimpiada
o‘yinlari dasturiga kiritiladi. Hozirgi paytda Xalgaro dzyudo
Federatsiyasi besh qit’aning deyarli 200 ta mamlakatini
birlashtiradi va sport dunyosida eng ko‘p sonlilardan biri
hisoblanadi.

Olimpiada o‘yinlarida yuqori natijalarga erishgan
dzyudochilar

Anton Gesink — gollandiyalik dzyudochi, dzyudodan 10-
dan sohibi (XDF tomonidan berilgan). Uch karra jahon
chempioni (1961, 1964, 1965.). Yevropa chempionatining 20
karra sovrindori, Olimpiada o‘yinlari g‘olibi (1964). Jahon
chempionatlarida va Olimpiada o‘yinlarida mutloq vazn toifasida
yapon sportchilarini mag‘lub etgan birinchi dzyudo kurashchisi
hisoblanadi.

Peter Zaysenbaxer — avstriyalik dzyudochi ikki karra
Olimpiada chempioni(1984, 1988).

Xitosi Sayto — yapon dzyudochisi, ikki karra Olimpiada
chempioni (1996, 2000) va 4 karra jahon chempioni hisoblanadi.
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Tadaxiro Namura — yagona hisoblangan dzyudo kurashi
bo‘yicha uch karra olimpiada chempioni (1996, 2000, 2004) —
60 kg vaznda ishtirok etgan.

Ryoko Tani — yapon ayol dzyudochisi. Olimpiada o‘yinlarida
105,8 funt vaznda 5 marta ketma-ket 5 ta medalni qo‘lga kiritgan
(2 ta oltin, 2 ta kumush va | ta bronza).

O‘zbekistonda dzyudo 1972-yilda, ya’ni O‘zbekiston Davlat
sport go‘mitasining dzyudoni rivojlantirish to‘g‘risidagi
buyrug'ida respublikada dzyudoni rivojlantirishning batafsil rejasi
bayon gilingan va yaqin kelajakdagi aniq ishlar belgilangan edi.
Yugoridagi buyruq tashabbuskor guruhning Xalqaro dzyudo
Federatsiyasi vakillari bilan birgalikda o‘tkazilgan katta
tayyorgarlik ishlarining mantiqiy yakuni bo‘ldi.

- 1972-yil mart oyida Toshkentda dzyudo bo‘yicha yapon
instruktorlari rahbarligida birinchi seminar o‘tkazildi. Seminar
gaot‘?;‘asgcglelglixadrkazi‘y Osiyo respublikalari vakillaridan iborat
Elov AN.. Ama Idko zbekistondan Kim V.A., Istomin AA,

) shkevich B.B., Zyablitsev A.l., Prut V.M.,

gﬁ',ﬂ%e?'g i nghg?fiﬂyev X., Kim Yu.S., Pilipenko V.,
i o gdal V.N ., Xaykin E.L. va boshgalar gat-

Xuddi ili
 shu yili Moskvada dzyudo murabbiylarini tayyorlash

bo‘yicha birinchi >y
tashabbuskorlin,Cglslilillmtmqn-ﬁoq Selnina}-j o‘tkazildi. Seminar
monaviy dzyud 0 C.hls,' vVa rahbari sobiq Ittifoqdagi za-
lovich Andr-eyevoegisolsjcl;ﬂandan biri bo‘lgan Vladlen Mixay-
donda misli ko*rilmagar - N2 Villar davomida xalqaro may-
jamoasiga rahbarlik éﬁ;:n“%lilgﬁa erishgan mamlakat terma
seminar en e ar va semi 3 ilari
eslaydilar: diy):ludcionril c:};]glglilsllsllu_biy darajad;u l)aig‘ghfig:lshﬁﬂz :
ril‘gan nazariy vy amalj ng chuqur, puxta o‘ylab chiga-
glzlbc;:klfcog BRxl)llbliifsiijt:: \lfn];llgf;( ?Shirildi. Seminar@a
Ularning hamm mashkevich va A | 7 ab]f_“, A.A. Istomin,
a1 seminardap i ch itsev vakil bo‘ldilar-
& L 'Zbekistonda dzyudoni
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jadal rivojlantirishga kirishdilar. Respublika chempionatlari va
birinchiliklarini o‘tkazish boshlandi, terma jamoalar shakllandi,
0‘zDJTI va boshqa o‘quv yurtlarida, respublika olimpiya zaxiralari
bilim yurtlari (ROZBYU, hozirda ROZK) va sport maktab
internatlarida dzyudo bo‘limlari ochila boshladi, Toshkent shahri
va viloyatlari sport jamiyatlarida yangi dzyudo seksiyalari
bunyodga keldi, yoshlar o‘rtasida dzyudoni targ‘ib gilish faol
olib borildi.

1991-yil oxirida Osiyo Dzyudo Ittifogi (ODI)ga kirish uchun
tayyorgarlik boshlanib, u 1993-yilda O‘zbekiston ODIga gabul
qilinishi bilan yakunlandi. Shu yildan boshlab, O‘zbekiston
xalgaro maydonda dzyudo bo‘yicha mustaqil jamoa bo‘lib chiga
boshladi.

O‘zbek dzyudochilari xalqgaro maydonlarda ko‘p marta
yutuqlarga erishganlar. A. Bagdasarov 1996-yildagi Olimpiya
o‘yinlarining kumush medali sovrindori bo‘lgan, F.To‘rayev
esa Belgiyaning Birmengem shahrida 1999-yilda o‘tkazilgan jahon
chempionatida 2-o‘rinni egallagan.

2002-yil yoshlar o‘rtasida dzyudo kurashi bo‘yicha birinchi
jahon chempioni O‘zbekistonlik Sanjar Zakirov Janubiy
Koreyada bo‘lib o‘tgan musobaqa g‘olibi hisoblanadi.

2007-yilgi jahon chempionatida A.Tangriyev 3-o‘rinni
egalladi.

2008-yilgi Olimpiya o‘yinlarida (Pekin, Xitoy) A.Tangriyev
2-o‘rinni, R.Sobirov 3-o°rinni egalladilar.

2009-yilgi jahon chempionatida A.Tangriyev va D.Choriyev-
lar 3-o°rin bilan taqdirlandilar.

2010-yili Yaponiyada bo‘lib o‘tgan jahon chempionatida
R. Sobirov 1-o‘ringa sazovor bo‘ldi.

Shu vyili Osiyo o‘yinlarida R.Sobirov 1-o'rinni, D.Choriyev,
A.Tangriyev va M.Farmonovlar 2-o‘rinni, O‘.Qurbonov,
N.Jo‘ragobilov va R.Sayidovlar 3-o‘rinni egalladilar.

2011-yili Parijda (Fransiya) bo‘lib o‘tgan jahon chem-
pionatida R.Sobirov 1-o‘rin va N. Jo‘raqobilov 3-o‘ringa
sazovor bo‘ldilar.
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‘ 20 1.1 -yilda Tyumen (Rossiya)da bo‘lib o‘tgan jahon chem-
pionatida A.Tangriyev mutlaq vaznda jahon chempioni bo‘ldi.
2912-y|l London Olimpiada o‘yinlarida R.Sobirov 2-marta
3-o‘rinni egalladi.
2015-yil Qozog‘istonning Almata shahrida bo‘lib o‘tgan

j€l|l’(;9n chempionatida hamyurtimiz Rishod Sobirov 3-o‘rinni
oldi.

1.4. Sambo kurashining paydo bo°‘lishi
va rivojlanish tarixi

turiX_)—( Sisrrl;mg 30-yillari boshlarida Rossiyada yangi kurash
e sambo s_haklhlzu_w boshladi. Ushbu sport turining paydo
AoAlan jva rijlamshlda V.A.Spiridonov, V.S.Oshchepkov va
te.xn.ikfttl;iltﬁflyev_lar 'tashabbus ko‘rsatdilar. Sambo kurashi
e e : alav§1ﬂar1ga ko‘_ra} dzyudo kurashiga yaqin. Sambo
Yaponiyadi is:)]s(d;illandan biri V.Oshchepkov dzyudo kurashini
bk oo 193]3 l((ia ?V[ okin» maktab"ida o‘rgangan. Uning rahbarligi
i o‘rga(fi ;Vha gﬁﬁﬁt r:z}moniy tarbiya institutida yangi

Yangi k i
o‘zgamirgdi_ ﬂrsggotiﬁgixﬁfhchepkov kurashchilar kiyimini
voz kechdi, ularni sport kalta gr?ﬁ;??;z:qawy shimva kisgell

o‘zgartirdi. V.Oshchepkoy sport o .d'a maxsus kurtka bilan
Unon- 1 2 yoq kiyimini ¢ ir
yunon-um kursshidag kebi, ckin sirgog't yumshoq B0
e qoq-iShe::‘t;xkgarakallardan tashlashlar va oyoglardan
kiritdi. Shu bilan birm o OYodlarga og'riq beruvchi i
Lrit ga bo'g'ib ush] : c u-ugullarm
qildi. ab olish usullarini bekor
turflilllggln(l)(;lflﬁ?r i 19‘38hyilda tan olindi
_ qator o‘zgartirishlarda . Ushbu kurash
«erkin kurash»), 1947-yilga kelib y N 80'ng («erkin usul»,
deb nomlandi. U so‘zlarning gisqq >y ravishda «Sambo»

- tirlnasida :
n hos ili
i il gilingan

bo‘lib, «samozashita bez orujiya» — «qurolsiz 0‘z-0‘zini himoya
qilish» demakdir.
Sambo jahonning bir gator mamlakatlarida keng tarqaldi.
U bilan Mongoliya, Bolgariya, Yaponiya, Angliva, Ispaniya,
AQSH, Fransiya, Italiya va boshqa davlatlarda qizigib qoldilar.
1966-yilda Xalgaro havaskorlar kurash federatsiyasi Kongressi
sambo kurashini xalqaro sport turi deb tan olish hamda yunon-
rum, erkin kurash bo‘yicha chempionatlarning o‘tkazilish
muddatlarida jahon va Yevropa chempionatlarini tashkil gilish
to‘g‘risida qaror chiqardi.
Sambo bo‘yicha birinchi jahon chempionati 1973-yilda
Tehronda bo‘lib o‘tdi. Hozirgi paytda musobaqalar ham erkaklar,
r-“’-‘\ham ayollar o‘rtasida (1983-yildan) o‘tkazib kelinadi.
1979-yilda Xalgaro sambo kurashi federatsiyasi tashkil
=) qilingan.
aQ Sambo kurashi o‘zbek milliy kurashiga (buxorocha usul) yagin.
% Va, ehtimol, shuning uchun bizning sportchilarimiz sambo
kurashida yuqori natijalarga erishganlar. Sayfuddin Xodiyev,
{_ Sobir Qurbonov, Bobomurod Fayziyev, Vyacheslav Yelistra-
%ovlar jahon chempionlari bo‘lishgan.

//

1.5. Kurash sport turining paydo bo‘lishi
va rivojlanish tarixi

Bugun jahon nigohiga tushib, dovrug® va shuhrat qozo-
nayotgan, millionlarni o‘ziga mahliyo etgan Kurash ham
jahonning yuksak ma’naviy gadriyatlaridan biri sifatida o‘zining
chuqur tarixiy ildizlariga egadir.

Tarixshunos, qadimshunos, elshunos va faylasuf olimlarning
olib borgan tadqiqotlari, izlanishlari va arxeologik ilmiy
gidiruvlari, kuzatishlari natijasida topilgan ashyoviy dalillar
Kurashning yoshi kamida 2500—3000 yildan ziyodligini
isbotladi. Ra—

: ‘-’ffz;q’rj’swn Davlat psmoniy tarbiyl't
: Instituti i
«  Ahborot Resurs Markazi

T pe— i, U5 O o




Surxon, Zarafshon vohalari hamda Farg‘ona vodiysining bir
gator gadimgi aholi manzilgohlarida aniglangan noyob topil-
malar, osori atigalar, qoyalarga bitilgan tasviriy san’at na-
munalari ham bunga to‘liq shohidlik beradi.

Kurashimiz tarixini ilmiy isbotlab beradigan oltita topilma —
ashyoviy dalil mavjud.

Chunonchi, Panjikentdan topilgan kurashayotgan ikKi
pahlavonning devoriy rasmi Sug‘diyona davlatchiligiga, ya’ni
o'rta asrlar davriga oid noyob yodgorlik sanaladi.

. ‘Shunda_y ashyolardan yana biri silindr shaklidagi sopol
idish bo‘lib, u qadimgi Baqtriya (Janubiy O‘zbekiston)
hududldan.topilgan. Uning bir parchasida ikki kurashchi va
ula(dan birining o‘z raqibini oyog‘idan chalayotgani
tasvirlangan. Yana bir idish gardishidagi haykalchalarda ham
ﬁal;la_volﬂa_rning _qo‘llarini ko*tarib kurashga shaylanayotgan
bg‘laitt; ouz Il(fl(l)l(‘j;lsshl::iln[op[ga'n" Bu idishlar bronza davriga oid
yil ?\l;aniigidan guvol%lika{)lé(r]a()il?.nayam Koprod, T2
. i )
Kums}:bﬁtﬁfﬁ;:io[zg:(]izilqti:c:;and?vr}gg oid ikkita ot to‘qasidir.
_ angan har ikkala to* fessor
M.P.Gryaznovmng vozishicha, S o qa,' N 'e'
ma’naviy kurashlari ruhida i ] ak-SI;:nf o ©
Ende Tl ru ida ishlangan bo‘lib ko‘ch hilik
rlr!mg-dastlabkl bosqichlariga oiddir ; -

Mi!odly birinchi ming yillikning o ' i
cho*mich gardishi sirtida ham ikkj '%l 10 I'tﬂlaflga o
Xos olishayotgan holatj tasvirlangaﬁc L

Samarqand yaginidagi Chelak qish|
ha.m 0’tmishdan sado beradi. Geg :
idishlar orasida kumush dast
tortac'li. Uning dastasi sirtida i
uslugggg;rt;ﬁlrmgglann ifodalangan,

alle g tadqiqotla
ertak va rivoyatlarda ham
Ulaming mazmunig,

log'idan topilgan ashyolar
q[ime[é'k nagshlar solingan ushbu
l:k' qadoqcha, aynigsa e’tiborni

I polvon xuddj O‘zbek Kurashi

ri ‘e I

urf;klo fa, eng qadimgj doston,

m;ia 'aquda lavhalar uchraydi.
Xat davriga tegjshj ekanligiga
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ako‘ra, m

amin bo‘lasiz. Bundan kelib chigadiki, o‘zbek kurashi 5000 yil
oldinga moziyga borib tagaladi.

O‘zbek xalqi hayotida Kurash an’anasining uch turi mavjud
bo‘lgan. Uning eng dastlabkisi jismoniy mashq davomida
ekzogam nikoh marosimi bilan bog‘liq holda yuzaga kelgan.
Nikoh marosimida bo‘lajak kelin-kuyovning kurash tushishini
o‘sha davrdagi hukmron ayollar uyushtirgan.

M.O. Kosvenning 1980-yilda chop etilgan «Ibtidoly ma-
daniyat tarixidan ocherklar» nomli asarida yozilishicha,
matriarxat munosabatlar davrida nikoh ko‘pincha erning emas,
balki ayol tashabbusi bilan tuzilgan. Zamonlar o‘tishi bilan
mazkur an’ananing shakli o‘zgargan. Endigina paydo bo‘la
boshlagan patriarxat munosabatlarga garshi ziddiyatlar ayni shu
zamonda yuzaga kelgan. Keyinchalik esa gizlar o‘zini yakkama-
yakka jangda yenggan yigitga turmushga chiggan.

Epik kurashning uchinchi xil namunasida qiz kuyovlikga
da’vogar yigitlardan g‘olibini tanlagan. Ma’lum bo‘ladiki, bunda
giz kurash tushmaydi, biroq shart qo‘yish va tanlash huqugini
saqlab qoladi. «Alpomish», «Odissey», «Ramayana» singari
dunyoviy eposlarda ana shunday lavhalar kuzatiladi.

«Etnografik tadgigotlarning guvohlik berishicha, O‘zbekiston
hududida kurash milodiy [X—X asrlarda keng rivoj topgan bo‘lib,
xalq sayillarida musobaga o‘tkazish an’anaviy tus olgan. Mahalliy
aholi turli marosimlarni nishonlashda, aynigsa Navro‘z kunlarida
kurash musobagalarini o‘tkazishga alohida ahamiyat bergan»,
deb yozadi S.P.Tolstov.

Umuman, O‘zbekiston qo‘lyozmalar xazinalarida va hujjat
xonalarida saglangan gimmatli manbalardagi milodiy asrlarda
va hatto undan avval o‘tgan minglab pahlavonlar haqidagi
ma’lumotlar o‘z tadgiqotchilarini kutmogda. Jumladan,
«Risolayi ko‘shtingiri» (Kurash tushuvchilar risolasi) ham
saglangan bo‘lib, unda polvonlarning imon va odob shartlari
mufassal bayon etilgan.
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O‘zbekiston tarixiy pahlavonlarini uch katta guruhga ajratish
mumkin.

1. Sipohi bahodir pahlavonlar — kurash tushishgan va jang
qgilishgan, masalan, pahlavon Boboxokiy.

2. Go'shtingir (kurashchi) pahlavonlar — faqat kurash
tushishgan, ilm-ma’rifat va badiiy ijod bilan shug‘ullanishgan,
tasavvuf tarigatiga mansub bo‘lishgan (pahlavon Mahmud va
pahlavon Muhammadlar).

3. Ustod pahlavonlar — kurash tushmagan, jang qilish-
mag_ap, ammo yuzlab polvon shogirdlarni tarbiyalashgan
(Usillig ota, Cho‘girdam otalar).

1lstiqlol sharofati va Kurash mutasaddilarining tinimsiz
sa y—.harakatlari bois Kurashning jahonda yangi sport turi
Sl‘fatlc'ia shiddat bilan ommaviylashuvi, jahon sivilizatsiyasiga
0z hissasini qo‘shib, umuminsoniy qadriyatlarga aylanishi
Jahor} ahliga nasib etgan buyuk bir tuhfadir'. Kurash tili, dini
va rmllaFidan gat’i nazar, jahon xalqglarining ko‘ngil to‘;"idan
joy ‘O.Idl va ular hech ikkilanmasdan o'z lelt:sikalarida
«Ta’zim», «Kurash», «Halol», «Yonbosh». «Chalas. «Jazo»
«T-anl.)eh», «Dakki», «G‘irroms» kabi ozzbek S . larid :
bajonidil foydalanmoqdadir. P

Mustaqillik sharofati va O i : . .
ning jonkuyarligi tufayli 0‘szeb]ftlst;‘;hf;fgﬁdenﬂ A K
(;(ga bo‘lldi..Ayniqsa, 1992-yil 14-

o ) Hinng qonun-qoidalari 14-15-j
chagirilgan O‘rta Osiyo va Qozog‘j ton ilmij : .
muhokama gilindi. Ikki kanlik qigegn - <Oirensiyasida
qold,alar, hakam va kurashchilaql?g 45 ‘m.unozaradan keyin
Pre_zm'ientimiz tomonidan O‘zbeklj‘nlng o yimlari tasdiglandt
ta‘?llllgi e’lon gilingandan 3 ReSpublikasinjng ok
qoidasining asosiy qismij «§ e¥In 17 kun o‘tgach kurash

POrt> gazetasining 199]-yil 17-

lamshumul mavqgega
aprelda O‘zbekiston Prezidenti

20

_

—

sentabr sonida e’lon qgilindi. O‘zbekiston Respublikasi vilo-
yatlarida «Xalq harakatlari va sport o‘yinlari bayramini tashkil
etish va o‘tkazish» (Tavsiyanoma, Toshkent, 1992-yil)
magqolalar to‘plamida kurashning yangi qoidalari to‘laligicha
ta’riflab berildi.

O*zbekiston Kurash milliy federatsiyasi 1992-yil 11-martda
Toshkent shahar tumanida ro‘yxatga olingan. O‘zbekiston Kurash
milliy federatsiyasi Kurash Xalqaro Assotsiatsiyasining
O‘zbekistondagi federatsiyasi hisoblanadi.

1991-yil 7—10-avgust kunlari Shahrisabz tumani,
Miroqi oromgohida O‘rta Osiyo va Qozog‘iston respubli-
kalarining polvonlari ishtirokida katta kurash sayli o‘tka-
zildi. Bu kurash sayli oldingi musobaqalardan tubdan farq
gildi. Chunki unda polvonlar mutloq yangi bo‘lgan qonun-
goidalar asosida kurashishdi. Ana shu yangi gqonun-qoi-
dalar asosida 1992-yildan boshlab nufuzli bellashuvlar
boshlanib ketdi.

Kurash federatsiyasi tashkil etilgandan so‘ng 1992-yildan
boshlab kurashni rivojlantirish magsadida Qashgadaryo
viloyatida Amir Temur xotirasiga bag‘ishlangan Xalqaro
turnir tashkil etildi. Bu turnir har 4 yilda bir marta o‘tkazib
kelinmoqda.

1993-yildan boshlab esa Surxondaryo viloyati Termiz
shahrida Al-Hakim at-Termiziy xotirasiga bag‘ishlangan
xalqaro turnir tashkil etilib, u har ikki yilda bir marta o‘tkazib
kelinmogqda.

1998-yilda Xalgaro kurash assotsiatsiyasi tashkil qilindi.
1999-yildan boshlab jahon chempionatlari o‘tkazib ke-
linmogda. A.Qurbonov, K.Murodov va T.Muhammadiyevlar
birinchi jahon chempioni unvonini qo‘lga kiritgan
sportchilardir.
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1.6. Belbog‘li kurashning kelib chiqishi
va rivojlanish tarixi

C_)‘zb?k kurashi gadimda dunyoga kelgan bo‘lib, bu ko‘p
sonli tarixiy yodgorliklarda o'z aksini topgan.

Bahslarni tinchlik yo‘li bilan hal qilish, shuningdek
dushnu.m.ni asirga olish usullarini o‘z ichiga olz’ldioan kurash
l}:sullar_nm tasyirlovchi qadimiy rasmlar hozirgi Oc:zbekiston
toupcﬁl;:saAOhb borilgan arxeologik gazilmalar davomida
Sakragchlfilr ylilSth().lel, mu;obaqa]a’r oldidan ulogqtirishlar,
mashqlar l;qvu('zlom ﬂamoylsh‘ qilishni o‘z ichiga oluvchi
oldidan b;dj,‘:: £di, § e raqiblarning o‘zaro bellashuvlari
KuraShChiI‘ar(birq[;'z?lr'lsh vositasi sifatida xizmat gilgan.
ustki kiyimi 3 lranm‘[c.nda}n ishlangan belbog‘idan yoki
boshlaganlar n]l{ng. tu_”‘ Joyidan ushlab, kurashishni
oyoqlarning ‘ishiaqa]b}?rl yerga tashlash usulini bajarishda
berilzan. ga hamda chalish usuliga katta e’tibor

O‘zbekiston hududida

rinchi tashlashgacha d vashovehi xalglarda bellashuv bi-

i Sl avom etgan. Bu musobagalar milliy mu-
xalq o‘rtasida katt(z)l ?: ostida o'tkazilgan va musobaga g‘olibi
Irmatga sazovor bo*

Kur . e ' r bo‘lgan.
mavszrgf;(:;r:la-r bc‘lldshuvlan g'alaba, oilaviy tantana yoki
ramlar bezagrgg?:dr Tnosabati bilan o‘tkaziladigan bay-
olimlarimiz Abuy A}lgimi]b.ntiYUk ("’;Iéomﬂlarimiz, e
(1441~1501) asarlarida & 20 0—1037), Alisher Navoi
tasvirl«:mgan)h;zjlirr;lef:rtl)(:llz’lzik Sshllll il bellashuvlar);

- - & usullarning ta’rifi keltir;
rilgan. Ushbu

asarlardan ko‘rinib turibdi

. _ turibdiki, o‘zb

5 3 e & Y] -

licha rivojlangan milliy kurash klarda usullar tizimi yetar-
Hozirgi O ' . Mavjud bo‘lgan.

shak}la|1ga.1- e qadimdan ikkita kurash turi
erkin ushlab olj ndan ushlab olish va raqibni

sh. Kurashnij iri
ning birinchi tur «farg‘onacha»
’
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ikkinchisi — «buxorocha» usul deb nomlandi. Kurashning bu
turlari hozirgi kunda ham respublikamizda keng tarqalgan.
Ushbu turlar bo‘vicha respublika, Osiyo va xalgaro muso-
bagalar o‘tkaziladi.

O‘zbekiston mustagillikka erishgach, milliy gadriyatlarni
¢’zozlash orgali yoshlar galbida vatanga muhabbat ruhini
kuchaytirishga jiddiy e’tibor berila boshlandi. Aholi,
shuningdek, o‘quvchi yoshlarning madaniy va ma’rifiy
tushunchalarini yanada rivojlantirish, ularni jismoniy
jihatdan barkamol qilib tarbiyalash eng oldingi vazifalardan
biri etib belgilandi.

O¢zbekiston Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport
to‘g‘risida»gi Qonuni gayta ko‘rib chiqilib, 2000-vili yangi tahriri
gabul gilindi. Bunda o‘quvchi yoshlarni jismonan tarbiyalash,
igtidorli sportchilarning mahoratini oshirish, xalgaro sport
maydonlarida nufuzli sport natijalariga erishish imkoniyatlari,
katta sportga mahoratli o‘rinbosarlar tayyorlashga va o‘z
navbatida mamlakatning milliy iftixori bo‘lgan xalq orasidagi
kichik-kichik tadbirlar darajasidan chigolmagan xalq o‘yinlarini
xalgaro maydonga zamonaviy sport turi ko‘rinishida olib chiqish
imkoniyatini Mustagillik taqdim etdi.

90-yillarning boshida Qozog‘iston va O‘rta Osiyo pol-
vonlarining birinchi Qurultoyi bo‘lib o*tdi. Ushbu Qurultoyda
Kurashni sport turi sifatida rivojlantirish tizimi, gonun-qoidasi,
libosi ilk marta tagdim etildi. Bu Qurultoy gatnashchilariga
ma’qul keldi. 1991-yil 17-sentabrda «Sport» gazetasida «Ozbek
sporti — kurashning gonun-qoidalari tizimi» to‘g‘risida chigish
qilindi. Aynan shundan boshlab mamlakatimizda o‘tkaziladigan
Kurash musobagalari ushbu gonun-goidalar tizimida
tashkillashtirila boshlandi.

Respublikada milliy gadriyatlarni tiklash, ma’naviy va
ma’rifiy jihatdan bilimni chuqurlashtirish borasida qator
hukumat garorlari e’lon gilindi. Buyuk sarkarda Amir Temur,
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Shargning ulug‘ allomalari — At-Termiziy, xalqg gahramoni
Jaloliddin Manguberdi kabi buyuk shaxslarning hayoti bilan
tanishtirish, ular nomiga Prezident sovrini uchun kurash
bo‘yicha xalgaro sport musobaqalarining o‘tkazilishi jahon
jamoatchiligi e’tiborini tortibgina golmay, o‘zbekning o‘zligini
olamga tarannum etdi.

1998-yil 6-sentabrda bo‘lib o‘tgan Xalgaro Kurash
assotsiatsiyasining ta’sis Kongressida Jahonning 28 ta
mamlakati vakillarining tashabbusi va bevosita ishtirokida
Xg]qaro Kurash assotsiatsiyasi tashkil gilinganligi e’tirof
etlli.b, Kurash bo‘yicha milliy va git’a federatsiyalari
faoliyatini muvofiqlashtirish, vakolatxonalar ishini yo‘lga
qo'yish, qgit’a va jahon birinchiliklarini tashkil etish hamda
o‘tkaz;sh,.o‘zbek kurashini Olimpiya o‘yinlari gatoriga kiritish
as,50F51at31yaning asosly vazifalari etib belgilanishlari alohida
ta’kidlangan. Ushbu Kongressda Respublikamiz Prezidenti
ISIOfn Karimov Xalgaro Kurash assotsiatsiyasining doimiy
faxriy Prezidenti etib saylandi.

Bund_an tashqari, 1999-yil [-fevralda «Xalgaro Kurash
assot;at&ygsini go‘llab-quvvatlash to‘g‘risida» mamlakatimiz
Prez_ldentl Farmoni e’lon qilinib, bu Farmonda milliy
q:ddnyat_lqrm, mardlik, jasurlik, vatanparvarlik gumanizm
g 0yglar1m o°zida mujassam etgan o‘zbek kurashini, dunyo sport
:J)}id-ml(;z(l lyangi sport turi sifatida tan olilmgal1ligi munosabati

ustahkamlash, uni har tomonlama qo‘llab-

qllvrglglzés}lgix katta e’tibor berildi.
tomonida?;lhi?l;il?(l)zlsglll?i?eii(lziltl)ql?r](‘) el S
tilgan xalqa s  xelinayotgan yuqorida ko‘rsa-

Xalqaro turnirlar va jahon birinchili 3

chempionatlar muvaffaqiyatli o‘tkazilj D« tklari e
n_ingdek, 0°z navbatida bsiyo Yalelb Knnlod e
pionatlari va birinchilikla,rini ma’ S (?l‘{ropz" Nl iin e chem—_
va o‘tkazilishi, kurashimiznj s 'l r.av1shda tashiil el
ng nufuzini yanada oshirish, eng
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muhimi esa, O‘zbekistonning shon-shuhratini oshirishga da’vat
etmogqda.

Ta’kidlash lozimki, mustaqillik sharofati tufayli deyarli
barcha o‘quv yurtlari, ko‘pgina ishlab chiqarish korxonalari,
aholi istigomat joylarida (mahalla, ko‘p qavatli uylar hudud-
larida) va turli muassasalarda milliy kurashlarimiz bo‘yicha
sport to‘garaklari tashkil etilgan.

Bolalar va o‘smirlar sport (kurash) maktablari, oliy ma-
horat maktablari, olimpiya o‘rinbosarlari maktablari va olimpiya
zaxiralari kollejlari tarkibida kurash bo‘limlari mavjud. Demak,
milliy kurashlarimiz bo‘yicha barcha toifadagi maxsus sport
maktablar faoliyat ko‘rsatmoqgda.

Belbog‘li kurash federatsiyasi 2002-yil rasman tashkil
etilgan va shundan keyin rasman belbog‘li kurash bo‘yicha
birinchi Jahon chempionati O‘zbekistonning Qashqadaryo
viloyatida 2004-yil Amir Temur xotirasiga bag‘ishlab
o‘tkazilgan turnir qoshida bitta vazn bo‘yicha (ya'ni 81 kg
dan) Jahon chempionati o‘tkazilgan. Bu vazn toifasida
o‘zbekistonlik Dilmurod Ro‘ziyev Jahon chempioni bo‘lgan.

Belbog‘li kurash bo‘yicha Xalgaro assotsiatsiyasi 2006-yil
tuzilgan va jahon bo‘yicha federatsiyalar tashkil etilgan.

O‘tilgan mavzu yuzasidan savol va topshiriglar

1. Dunyoda sport kurashining rivoj lanishini davrlarga bo‘lib

sanab o‘ting. - o
2. Qadimgi Yunonistonning buyuk arboblari va Olimpiada
goliblarini ayting. e M muday
3 O‘zbekistonda har xil kurash turlarining rivojlanishi

to‘g‘risida gapirib bering. il LN i
4. Kurash turlari bo‘yicha yurtimizning taniqgli sportchilarini

sanab o‘ting. s
5. Olimpiada dasturiga kiritilgan kurash turlarini ayting.
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II BOB
KURASH TURLARIDAN MUSOBAQA QOIDALARI

2.1. Erkin va Yunon-rum kurashi bo‘yicha musobaqalarni
tashkil etish va o‘tkazish

Musobaga — bu o‘quv-trenirovka jarayonining tarkibiy

qismidir. Trenirovka jarayonida, odatda, sportchining yugqori
sport natijalariga erishishiga yordam beradigan hamma sifatlarni
yuksak darajada namoyon qilish uchun sharoitlar yaratish
imkoniyati yo‘q.
. Musobaqalarda har bir sportchi o‘z raqgibini yengishga
intiladi va bu intilish sportchidan butun kuchni safarbar etishni
talab giladi. Bu nafaqat insonning funksional imkoniyatlarini
namoyon qilishga imkon beradi, balki ularni shakllantirish
vositasi bo‘lib xizmat giladi.

i hgysobaqalar quyidagi vazifalarni hal etishga yordam
eradi:

. Sport jamoasida o‘quv-trenirovka ishi ahvolini
aniqglash;
— kura;hghilar tayyorgarligi darajasini aniqglash;
— U YOK1 bu tayyorgarlik bosqichida o‘quv-treni ishiga
oy q quv-trenirovka ishig
— kurashni targ‘ib qilish i ini
= ga va shug*
oshirishga yordam berish_ e
l-(urash musobagal
quyidagicha bo‘ladi:
a) shaxsiy;
b) Jamoaviy;

arini o‘tkazish Xususityaiga ko‘ra ular
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c) shaxsiy-jamoaviy;

d) toifalash. .

Shaxsiy musobaqalarda ishtirokchilarning har bir qun
toifasida egallagan o‘rinlari aniglanadi; jamoa musobaqglanci.a
jamoalar o‘rni aniglanadi; shaxsiy-jamoa musobaqalan:mﬁia bu.'
vaqtda ishtirokchilar va jamoalarning egflllag_an o‘rinlari
aniglanadi. Toifalash musobagalari ishtirokchﬂarnmg'egallagan
o‘rinlarini aniglamasdan o‘tkazilishi mumkin. I§hurokch11ar
tomonidan ko‘rsatilgan natijalar sport toifalariga mL.woﬁq
unvonlar hamda razryadlarni berishda yoki tasdiglashda hisobga
olinadi. s

Musobagalarni o‘tkazish usuliga ko‘ra ular quyidagi turlarga
bo‘linadi:

a) aylanma usul;

b) chetlatish bilan aylanma usul;

c¢) aralash usul. ' ;

Musobagalar xususiyatlari ularni o‘tkazish usullari mu-
sobaqalar nizomida belgilab berilgan. degns

Kurash musobaqalari kalendar reja va musobaqa nizomiga
muvofiq rejalashtiriladi hamda o‘tkaziladi.‘ Bu hul!atlarn_l
musobaqa o‘tkazayotgan tashkilot tayyo-rlaydl_va tasdlqle}ydl.
Ularni puxta ishlab chigish va sport tashkﬂotlanga m.udc‘izftld.an
oldin xabar gilish musobagalarning muvaﬂ‘aq.lyz.ttll 0 t{shl‘ga
yordam beradi. Musobaqalarning kalenc.iar rejasi ulgmn o't-
kazishga mas’ul bo‘lgan tashkilot tomomdan. tl:llez.ldl.

Kalendar reja kalendar yil uchun ishlab c.:l'uqlladx.. Ifalendar
rejani tuzishda quyidagi qoidalarga amal gilish }omm. o

a) kalendar rejani ishlab chigayotganda uni yuqori i
kilotlar tomonidan rejalashtirilgan l1;1lilsobaqatlar muddatlari
va dasturlariga asoslangan holda tuzish zarur; ;

b) musobgaqalar soni va xususiyati o'z ahamiyatiga ko‘ra
shugullanuvchilarni mas’uliyathi musobagalarga tayyorlashga

yordam berishi lozim;
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G‘oliblarni taqdirlash

Bu bo‘limda mukofotlar sanab o‘tiladi: musobaga ishti-
rokchilari, jamoalar, shuningdek, ularni tayyorlagan trenerlar
qaysi o'rin uchun hamda nima bilan tagdirlanishlari ko‘rsatiladi.
Mukofotlarning maxsus turlari ko‘rsatiladi, ya’ni eng yaxshi
texnika uchun, g‘alabaga bo‘lgan irodasi uchun, tushe bilan
ko‘p marta g‘alaba gozonganligi uchun.

Musobagalar nizomlariga bo‘lgan asosiy talablar quyida-
gilardan iborat: aniqlik, ravshanlik, muayyanlik va asosiy
bandlarda tushunchalarning turli xilda talgin qilinishining
bo‘lmasligi. Ushbu hujjat amaldagi qoidalarga asoslanib tuziladi
va musobaqa o‘tkazadigan tashkilot tomonidan tasdiglanadi.

Tasdiqlangandan so‘ng u ishtirokchilar va hakamlar kollegiyasi
uchun majburiy hisoblanadi.

Hakamlar kollegiyasi tarkibi
va hakamlarning majburiyatlari

giyai/ihlfl?rgzl??i{g atx.lZm_at, ko‘rsatish uchun hakamlar kolle-
e lra Slyasining l"nakamlar komissiyasi tomonidaq
tayinlane (d‘ nusobaqa o tkazayotgan sport tashkiloti

an tasdiglanadi. Hakamlar kollegiyasi bosh hakam,

bosh kotib, gilam rahbarij i
, gila arl, arbitr : i-
hakam, axborotchi~haka oo e, ek

topadi. M, musobaqalar vrachidan tashkil

Bosh hakam hakamlar kolle
musobaga o‘tkazayotgan {
oldida musobaqal

giyasiga rahbarlik giladi,

o ashkilot va tegishli kurash federatsiyasi
Bosh hakam musot%ao thazilishiga Javobgar bo‘ladi.
qalar boshlanishidan oldin xonalar,

jihozlar, asbob-anjom;
’ dT, 72 g - Ao
ularning amaldag qudalargr‘mr hujjatlarning yarogliligini,

Bosh hakam musobaqalay aagév?;]qli}%mi tekshirishi shart.
o‘tkazadi va und " dralasida hakg ini
a hakamlar rtasidagi majbulrlil;:trhlr(e'ntg 351’_111112‘1
arni tagsim-
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laydi, ishtirokchilar vaznlarini aniglash uchun komissiya
tayinlaydi, shuningdek, gilamlar soniga garab hakamlar bri-
gadasini tuzadi. .

Bosh hakam musobaqalar davomida musobaqalamn_ng
goidalari va musobaga nizomiga muvofiq ularning o‘tkazilishini
boshqgarib boradi. el

Ayrim hollarda, ya’ni agar musobagalar boshlan1§hldan
oldin musobaqga o‘tkazish joyi, jihozlar yoki asbob-aryomlar
yaroqsiz holatda bo‘lsa, bosh hakam musobaqalan}l bekor
gilishi yoki noqulay meteorologik sharoitlarda, yoki muso-
baqalarni o‘tkazishga xalagit beradigan boshga qandaydlr
sabablarga ko‘ra vaqtinchalik tanaffus berishi mumkin.

Bosh hakam musobagalarning oxirgi kum’da_ hakamlaf,
jamoa vakillari, trenerlarning yakuniy majlisini o‘tkazadl_,
natijalarni tasdiglaydi va hamma bajarilgan ishlarga pahg bera.lc.h:

Musobaqalarning bosh kotibi hakamlar kollegiyasi n:laj!lS¥
bayonnomasini yozib boradi, qur'a tashla.sh' marosimini
o‘tkazadi va aylana bo‘ylab uchrashuvlar tartibini belgxlayc!l,
musobagalar jadvalini tuzib chiqadi, hamn’la.l hgka_rr-lllk
hujjatlarini to‘ldirib boradi, arizalar va norozilik bildirish-
nomalarini gabul qiladi, ular to‘grisida bos‘h. hak_amga _xabz.tr
beradi, musobaqalarning o‘tkazilishi to‘g‘risidagi texnik hi-
sobotni tayyorlaydi. :

Gilam }rzhbari‘ning vazifalari ustun bo‘lib, u a_rbltr va yon
hakam ishini muvofiglashtirib turadi. U betlasl?uvnlpg bonshgu
diggat bilan kuzatib turishi va musobagalar q01dalanga muvo q
holda hakamlar hamda sportchilarni baholab borishi shart.
Arbitr va yon hakam o‘rtasida kelishmovchiliklar yuzaga keltg;an
taqdirda, u o‘z garorini chiqarishga haqlidir, lel_ﬂn hech gachon
u birinchi bo'lib o'z fikrini bildirmaydi, balki yon hakam va
arbitr fikrini eshitadi. Agar arbitr va yon hakam sgortch;larp;l;lg
harakat vaziyatlarini baholashda bir fikrda bo‘lsalar, gil

rahbari hakamlar garoriga aralashmaydi.
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Arbitr bellashuvga bevosita hakamlik qilish paytida eng
mas’uliyatli vazifani bajaradi. U bellashuvning borishini
boshqaradi, kurashchilar harakatini baholaydi va bellashuvning
musobagalar qoidasiga muvofiq o‘tishini kuzatib turadi.
U bellashuv boshlanishi to‘g‘risida signal beradi, bellashuvni
to'xtatadi va yakunlaydi, yon hakam yoki gilam rahbarining
mq’qullashiga qarab, bellashuvni tik turishda yoki parterda davom
ettirishni belgilaydi. Bellashuv paytida arbitr shunday joyda turishi
kerz_ikkl, u turgan joydan kurashchilar harakatlari yoki amalga
oshirayotgan usullarini aniq baholay olishi mumkin bo‘lsin.
U kurashchilarning butun gavda qismini ko‘rib turishi, ularning
harak_atlari va tashlashlari yo‘nalishini oldindan ko‘zlay bilishi,
Ulam_l to'g'ri baholashi hamda har qanday vaqtda noto‘gri Va
xavfli harakatlarni oldini olishga tayyor turishi zarur.

. u)l’;)fnfiulz]lqcam kurashchilarning texnik harakatlarini bahOlaY‘%!

e hamil:SUS bayonnomaga yozib boradi. U arbitrdan qat’i

chilar harapsy AYatlarda o'z fikrini bildirishi lozim, kurash-

bilan m(;S I'fj't ‘?]l.‘lnl baholashda uning fikrlari arbitr fikrlar
Kelishi yoki mosg kelmasligi mumkin.

Bellashuv payti . .
yoki bu texmkp?y“da‘ agar yon hakam kurashchilarning %

lara 1ni :
ko‘rmagan yoki Katlarini sezsa, arbitr esa bu harakatlami

; unga e’tibor be ¢ da
arbitrga Xabar berish; lozim rmagan bolsa,

U qizil yoki ko‘k ;
ko‘tarib, zlrb);[r LI)E(;‘E rangdagi maxsus ko‘rsatkichni yuqorigd
Sekundo:ne;-_;,ulkm_“ bildirmasa ham, shunday gilishi shart:
shabinlarnj vy am kurashchilar, hakamlar va tomo-
vaqtini qayd etadj : gohlantirib boradi. U sof g‘alabd
yakkakurash jara Ing kechikishlarini belgilayd'
tilishini hisobgy aallugli bo‘lmagan vaqtning yo'do-

oladi O‘zin:
: : ; . Z1nin s ing vt
rghban va arbitr bilan kelishib g hammag harakatlarini gﬂa“f
bilan sekundomerp; shib amg]

: £a oshiradi: arbi tagl

~ Agar bellashyy Iluy(')lcslla:dll va ochiradi, L

kiyimida kamchj}jj bOrlig(i‘;;E:Lgl.jaroha‘ olganligi yoki uning
: 1

to'xtatilsa, sekundomerchi-

hakam har bir minut tugashi bilan vagtni ¢’lon qilib turad1:
Bellashuv tugashi bilan sekundomerchi-haka}m sekupdonge_rm
to‘xtatadi va tovushli signal beradi. Buni u bir vaqtning o‘zida
s zim. :

bajjj:;olrl;)!chi—hakam musobagalarni o‘tkazish ‘dasturl. va
tartibini e¢’lon giladi, tomoshabinlarga kurashning bon's}.u
to‘g‘risida axborot beradi, har bir bellashuv natu_alam.uz
navbatdagi juftlik tarkibini e’lon qiladi., musobaqga qqldal_anlr(u
ayrim holatlarini tushuntirib beradl,' musobaga lShw(')h-'
chilarining sport faoliyatiga tavsif beradi. Musobagqalar bc;(ns i
to‘g‘risidagi hamma ma’lumotlar musobaqa bosh hakami
ruxsati bilan beriladi. _ 1 AT

Musobagalar vrachi hakamlar kolleg_iya_sn tarkibiga ]-ufadlz
u ishtirokchilarning tibbiy ko‘rikdan o‘tishi va musobaga al":ﬁ
o‘tkazishning sanitariya-gigiyenik sharoitlari uchun mas

l. - - . L

hlS(')\?rl;‘cl:l? c\lzazn o‘lchanayotganda sportchilarni tibbiy ko‘rikdan
o‘tkazadi va zarur hollarda ishtirokchilarga musobaqadfi qatn;—
shish uchun ruxsat berish to‘grisida fl_llosa Chcllqatirsbi;
U ishtirokchi jarohatlanganda yoki kasal bo‘lib _q018agm$l s
yordam ko‘rsatishi lozim. Bellashuv paynda tibbiy yordam gl
maydonchasi tashqgarisida ko‘rsatiladi.

Musobaqa Nizomi

Musobaga to‘g‘risida Nizomni (?‘zbele} o Refg:b;:gﬂ
Madaniyat va sport ishlari vazirligining _yOk' vnloyablika yoki
qarmalari tomonidan tagvim reja.aso?t.ia Refslgzratsiyalari
viloyatlarning yunon-rum kurashi bo_ywha. 5 ki 2—3 oy
tomonidan ishlab chigilib, jamoalarga yil bom{(tilai?lishi mu-
oldin tarqatiladi, Nizomda kim tomonidan © ‘tkazish vaqti
sobaga nomi, magsadi, vazifalari, ﬂ_’lUSObaqamh?l bo‘lgan
va joyi, musobaqa turi va shartlari, awpa s I?Tiamuna).
talablar, vazn toifalari, taqdirlash ko‘rsatiladi (17
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Tarozidan o‘tkazish va qur’a tashlash

Sobizi:;g\:a;?'[ﬁ‘f‘a;pgg ﬁpl‘gshi turlarining har birida mu-
bo‘yicha tarozidan (ig'(tk o inib otkaziladi. YunohSsES.
, Vg azish va qur’a tashlash j i mu-
sobaganing birinchi kuni Shi . Jaray'0m .
o‘tkaziladi (3-namuna). B : )fa o DusObag keh§h ko
ning o‘rinbosarlari 2—3'h unda bosh hakam, bosh KEu
Musobaqa qoidasi ot akam va musobaga vrachi qgatnashadi.
tashlash jarayoni bi “"Oﬁq tarozidan o‘tkazish va qura
musobaganing b ]f soat, ishtirokchilar soni ko‘p holatda
wzaytirilishi mon e 1 ol qarori asosida R vagti
paytida ishtirokchi > Har blr_ vazn bo‘yicha tarozidan o'tish
toifasidan oshadi ;ml;g‘vaZm belgilangan ma’lum bir vazi
bo‘yicha nmsobag.;;la 2 Isa-" bu ishtirokchi o‘sha vazn toifast
qur’a tashlash va? [_drga. qoyilmaydi. Tarozidan o‘tkazish va
taroziga turadi ?al- a ishtirokchi bellashuv sport kiyimida
ag'darilgan raqa.mlarlOZIg-a turgandan keyin yashirin, ya'ni
ragamni bosh kotib YOle‘gan qog‘ozlardan birini olib, undagi
ﬁqamni musobaqaci?ﬂkglgs'ataqi' Bosh kotib o‘z o‘rnida bt
ol s oo omondan b
sharifining ¢ <n]‘](.)n.135‘dagi ishtirokchi e, tke.lZ.ISh : 4
qo‘yadi M"Og risid chining familiyas, ismi-
. azkur qur’a ragamlan ra _raqaml qatoriga yoz[b
monga Vaz;fl[r)l ?S-OSlda’ eng kichik sondan
0‘yicha raqamlar belgilanadi:

agi satrga, qu

Musobaganj o
M Adani otkazish bayonnomasi
usobagani o :

necha bor o zgard: tkazish bayo
1 gardi. Oxire: ~c.”  lOmasj e i
R Euruhlarig, o, Arish olimlp}ile'r Bl kungachEy
islm'mkcm finalda pej O'linib, Ko bis ya tizimiga o _xshaSh,
itirokchilar o<y, ashadi. Fipg) ishti suruhdapn HHEY
(4- va 5—’70’"“’10/0;()) uchingchj O‘Fim;tuokchisiga yutgazgan
+ Musobagap; o‘tﬁagﬁﬁug bellashadi!a{
a nt

» yonnomasi

i

oldin ishtirokchilar soniga garab, keyin uni tuzish talab etiladi.
Bunda ham o‘z talablari mavjud, agar, ishtirokchilar soni 3
tadan oshmasa, ular o°zaro aylanma tizimda bellashadilar.
Ishtirokchilar soni 5 tadan ortiq bo‘lsa, bellashuv tartibi
bo‘vicha 4; 8; 16; 32; 64; 128 sonlariga keltirish bellashuvlari
o‘tkaziladi. Ishtirokchilar soni fagatgina yuqoridagi (4; 8; 16;
32; 64; 128) sonlar bo‘yicha keltirilgandagina musobaga

oxirida, ya’ni finalda 2 ta ishtirokchi goladi. Keltirish

bellashuvlari pastdan yuqoriga o‘tkaziladi. Agar ishtirokchilar
ularning soni keltirish

soni 6 tadan 7 tagacha bo‘lsa
bellashuvlaridan so‘ng 4 ta golishi kerak, agar ishtirokchilar
soni 9 tadan 15 tagacha bo‘lsa, ularning soni keltirish

bellashuvlaridan so‘ng 8 ta golishi kerak, agar ishtirokchilar
soni 17 tadan 31 tagacha bo‘lsa, ularning soni keltirish
bellashuvlaridan so‘ng 16 ta golishi kerak, agar ishtirokchilar
soni 33 tadan 63 tagacha bo‘lsa ularning soni keltirish
bellashuvlaridan so‘ng 32 ta qolishi kerak, agar ishtirokchilar
soni 65 tadan 127 tagacha bo‘lsa, ularning soni keltirish
bellashuvlaridan so‘ng 64 ta golishi kerak va h.k. Qaysi songa
keltirish bellashuvi o‘tkazilsa, o‘sha sondan ortiq nechta
ishtirokchi bo‘lsa, shuncha juftlik keltirish bellashuvida
gatnashadi.

Musobagani o‘tkazish bayonnomasini tuzishning 0°z
talablari mavjud, bunda musobaga nomi, o‘tkazilish joyi, vaqti,
vazn toifasi, musobagalashuv jadvali, bosh hakam va bosh
kotib imzolari ko‘rsatilgan bo‘lishi kerak. Bundan tashqari,
musobagalashuv jadvalida birinchi gatorga vazi po‘yicha tartib
ragami, ikkinchi qatorga ishtirokchilarning familiyasi, ismi,
uchinchi gatorga ishtirokchining jamoasi, to‘rtinchi qatorga
sportchining malakasi, ya'ni sport razryadi yoki unvoni,
b?Shinchi qatordan boshlab ishtirokchilar soniga qarab keltirish,
nimchorak final, chorak final, yarim final, uchinchi o‘rinlar
uchun va final bellashuvlari uchun ajratilgan qatorlarni qo'yish
mumkin, oxirgi qatorga egallangan orinlar, kvalifikatsion
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ochkolar va ballar yoziladi. O‘zaro bellashuvlarda ishtirokchilar

ro‘yxatining to‘g‘risiga ragiblar ragamlari yoziIad_l. Ayn‘l .sh.u
ragamlar yordamida ishtirokchi kim bilan bell'ashl:sl’gl k_O nmb.
turadi. Ishtirokchilarning ragamlarining yonidagi ikki §atrl!
katakchada ularning ko‘rsatkichlari ko‘rsatiladi. Yugorldagl
satrda kvalifikatsion ochkolar va pastdagi satrda tequk pallar
ko‘rsatiladi. F3 qatorlarida finalchiga yutqazgan 'Shtm?k'
chilarning o‘zaro bellashuvlari aks ettiriladi va F1 qatorlarida
final bellashuvining ko‘rsatgichlari ko‘rsatiladi. O‘rin va kva-
lifikatsion ochkolar qatorida — egallagan o‘rinlar rim ragam-
larida, yigilgan kvalifikatsion ochkolar va texnik ballar YOZ’ladl'
Oxirgi qatorda egallangan I—VI o‘rinlar yig‘ilgan ochkolar ¥4
texnik ballar ko‘rsatilsa ham, ko‘rsatilmasa ham ani.q,‘.ShU
sababdan bu qgatorga ularning o‘rinlari ko‘rsatiladi, yig'igat

ochkolar va texnik ballar ko‘rsatiladi. g
Bundan tashqari, ayrim hollarda, ya’ni nizomdagi g zga'
rishlar yoki musobaqa qoidalari o‘zgargan holatda olimp1y2
uslubida o*tkaziladigan musobagalar tashkillashtirilish mumkin-
Olimpiya usl_ubi bo‘yicha bir marta yutgazgan kurashchi qayla
g:lllljisihl:naydl (8—nan_zuna)_. Shu bilan bir qatorda Shveytsary?
am oldindan ishlatiljh kelingan (9-namuna). Shveytsamy

uslubida kurashchj ikki ' ‘|sagind
€ marta yutqazadigan bo‘lsag
musobaqadan chet]ashtiriladi. e, 2

Klassifikatsjop ochkolarning berilish tartibi

Joriy musob
bellashuy tug
magan holat]
har xil bo‘lis

aqa qoidas;j bo‘vi g : . h_kolar
agandan | Yicha Kklassifikatsion o€

' Vi, g'alabaga erishgan yoki emisl”
ATIZa qarab bearilaa: e g .
A berilagj, Sababi, yutuq va yutqazish
ishi mL,lnkjnO:ChkO yutganga va 0 ochK
tushes (1

Quyidagi hol
yutqazgangy beri]
— kurashchi «
bellashuy paytid

he S0‘zj f] s A -
A Taqibning i1, -. Tansuz tilidan olingan
dibning jyy; kuragipj gilamga tekkizish
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: n
ma’nosini anglatadi) g‘alabasiga.enshganda, 2}1.11(18 yutqazga
ragibning texnik ballar yig‘indisiga qaralmaydi;

— ragibning jarohat olgailmda;l. .
- ibning gilamga chigmashgida, ‘ :
= rrzzlicclqlib to%n%)nidan musobaga goidasini qo°pol ravishda
buzganligida; e
UZE racglibning musobagadan chetlatilishida. N
Quyidagi holatlarda 4 ochko yutganga
tqazganga berilishi mumkin: _ e
3 th%:xln%k ustunlik bilan g‘alaba qozonish, bunda ragibning
i i yo* da.
umuman texnik ballari yo‘q holat e
Quyidagi holatlarda 4 ochko yutganga va I ochko yu
a berilishi mumkin: _ s
qazg—a?cg:xnik ustunlik bilan g‘alaba gozonish, bunda raqibning
texnik ballari bor holatda. .
Quyidagi holatlarda 3 ochko yutganga va 0o
a berilishi mumkin: : 2+ balfar
qazﬁn;cirashchi ikki davrni 1 dan S.gacha bo lgant;::?lzkbéllari
hisobida yutganda, bunda raqgibning umuman
yo‘q holatda.
Quyidagi holatlarda 3 ochko yutg
azganga berilishi mumkin: Sl baned
: *g— kgurashchi ikki davrni ballal;'l hisobida yutganda,
raqibning texnik baliari bor holat AT oo e
QUYidgagi holatlarda 0 ochko gizil k:))’lmﬂz‘;]gl‘l::g -
va 0 ochko ko‘k kiyimdagi kurashchiga herhi s mmkuuso'baqa
— bellashuvga chiggan ik'kala "mrasu;katsiya)-
qoidasini qo‘pol ravishda buzish (diskva

hko yut-

anga va | ochko yut-

iladigan ballar
Texnik harakatlar va usullar uchun beriladigan

kurashchining harakatini

ar
lean texnik ballar hakaml
lgan te¥ 1 2 gacha bo'lgan

Musobaqa qoidasi bo‘yicha
baholash uchun 1 dan 5 gacha bo sm e
tomonidan beriladi, yoki jazolash uchun
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texnik ballar uning raqibiga beriladi. Mazkur texnik ballar
gilamni boshqaruvchi hakam, yon hakam va arbitr tomonidan
]lza!'lolap_ada. ‘Agar haka.mlar o‘rtasida bahslashuv holatida

0 pchlllk, ya'ni 3 tadan ikkitasi qaysi bahoni ko‘rsatgan bo‘lsa,
ayni shu baho beriladi.
[f;l;rda bah_om ko‘rsal;ishi mumkin bo‘lgan holatda, yon hakam

tlan arbitr gilamni boshgaruvchi hakamning oldiga kelib

kelishgan holda baholavd: . s
aholaydi. Bund ’ tushirilgan
Yozuvdan foydalaniladj. # Videolasma g

1 ball beriladi-
— raqibni parter holatiga o‘tk

rilgan o ishlz i
nl:gqtasci)ntik321§hl_df uchun), raqibning orqasiga o‘tib uning uchta
. O,k_yz[l) ni ikki 90°l va bitta tizzasini, ikki tizza va bif
&) tg‘lil .oshl.m.gllamga tekkizganda:
Qs1Z bajarilgan tashlash texnik usullar uchun, ya'ni

tashlash paytida raqi : i
tushgan holatda; 9ib ko‘proq xavflj holatga emas, balki goring

— raqibnj Xavflj
(mazkur holat uchu] holatda 5 sekund ushlab turgani uchun

tursa ham bjr mann raqibni xavflj holatda gancha vaqt ushlab

azganda (barcha to‘liq baja-

a);
. a o :
— Uk turgan y, 4
ol i - :
Yllpc;rgalnligi uchunp ;;i?l;im_im gilam tashqarisiga chigarib
raqib gj 5 2 ni 5% : R :
q‘g;] 2:']1?;1mxt1us|hqariga Chiqitl)lsl:g{g;:]rlpa_lga oshirish paytida
C lS 3 «l -
harakamibosm 1agidap oldin ry 121 uchun;

agani vy hakamg, - dibning startdan oldin

hakamga bo‘ - N o
YSInmagantio: polligi, «klj iyatida
= be“aslluvninggh;hg' uchup- &1, «klinch» vaziy

dan keyin duran . ya’n a hisoh

«klinch» vazivati < 1 hi -

qizil kjyilndagq}igiggﬁ'rlljclli davrlc;ZOblcfa Vujudga keladigan
kurashchi yaxshi hi,;noc | parter . Oa v.a.ikkjnchi davrda
ball bermasa; Y& hisobig, ragik: 20 viladi, agar ushby

L)

bir davrj ‘
fai d I minut 30 sekund-
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Bundan tashqari uchta hakam uch xildagi

— raqgibning ko‘p marotaba jarohat olganligi sabal?li,
iltimosiga ko‘ra, bellashuvning to‘xtalishi uchun (ag_ar uning
hech qayerida qon ko‘rinmasa, mazkur holat nafasni rostlash
uchun bahona sifatida ko‘riladi); : _

— bellashuv paytida kurashchining sekundanti tomomd_an
hakamlarga e’tirozi bo‘lganda maxsus ishoraviy taxta yordamida
bu haqgda bildirishi mumkin, mazkur bal"tsda agar sekun‘dapt
nohaq bo‘lsa, uning kurashchisi ragibiga bir ball qo‘shib
beriladi; ;

— parter holatida to‘liq bajarilgan tashlash usuliga 3. ballge}
go‘shimcha yana bir ball: agar hujumni amal-ga Qsh.}mvchl
kurashchi ragibini gilamdan ko‘targandan keyin kichik vaqt
mobaynida ushlab, keyin amalga oshirganda.

2 ball beriladi: i

— barcha to‘lig bajarilgan to‘ntarishlar u : :

— hujumni amglga oshirayotganda ragib gilamda kuraklari
bilan ag‘darilganda; _ ]

— hujumni amalga oshirayotgan kurashghlga, agar umn_g
raqibi xavfli holatda usuldan gilam tashqariSIgz‘\ chigib ketsa;

— hujumni amalga oshirayotgan kurashchiga, agar ka:ng'
ragibi o‘sha paytda yoki xavfli holatda tagiqlangan harakatni
amalga oshirganda; : 1

—‘g hujum%li amalga oshirayotgan kurashchiga, agar 111(nu_1g
ragibi «klinch» holatida birinchi do‘stona tanbehdan Keyin
ham qarshilik ko‘rsatganda;

— hujumni gabul giluvchi kurash
amalga oshirayotgan kurashchi xavfli ho
3 ball beriladi: oo s

— tik turgan va parter holatlarida barcha to’liq b?]f;rilslﬁlzf;
tashlash usullari uchun hamda tik turgan holatdagl yiqt
uchun; ‘ :

— hujumni amalga oshirayotgan kurashchlga,sgasglia‘s’]?‘ﬁ
raqibi tik turgan holatdan xavfli hola}tga barch%
vigitish usullarining yordamida tushirilgan holatda.
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chiga, agar hujumni
latga tushib golganda.



texnik ballar uning raqibiga beriladi. Mazkur texnik ballar
%‘l*}‘]m”‘ boshqaruvchi hakam, yon hakam va arbitr tomonidan
kg‘pocll?i];iidlﬁ'/:gzr ’hsza.mlgr o‘rtasida bahslashuv holatida
ayni shu bz’]l)],(c) hér'lﬂt‘cliq(m A bahoni ko*rsatgan bo'lsa
A ko‘l (.1, k. Fundan tashqari uchta hakam uch xildagi
st -sbsite Bt rsatishi mumkin bp‘lgan holatda, yon hakam

itr gilamni boshqaruvchi hakamning oldiga kelib

kelishga

gan holda baholaydi - .

: ydi. Bunda vide ilgan
yozuvdan foydalaniladi. otasmaga tushirilg

1 ball beriladi:

— Ta ibn' - soat . 4
rilgan c;?kazilﬂ?]:ncr holatiga o‘tkazganda (barcha to‘liq baja-
nuqtasini, y;{*m‘ r“ilkc.hUn} mqnpmng orgasiga o‘tib uning uchta
BBk bodii lgi(lle? | va bll(tkm tizzasini, ikki tizza va bir

—— €1 - . n]ga [e IZ (¥ d .

to [lqslz ba . ganaa,
jarilgan tashlash texnik usullar uchun, ya'ni

— raqibni xavfli h
olat 2
(mazkur holat uchun rag; da_l 5 sekund ushlab turgani uchun
tursa hs " aqibni xavfl;
sa ham bir marta): 1 holatda gancha vaqt ushlab
— raqibni orqasi i
2 asiga bir e
manLll"ilganligi uchun: yoki ikki qo‘lini gilamda tirashga
— tik turgan holatd:
clda
yuborganligi v : e Byt
raqib gilan?dals]:«un' YOKi texnik usyn; , tashqarisiga chiqarid
oo X:::‘?a”ga chiqib kelg'::r?alga oshirish paytida
i shtagidan : anligi uchun:
harakz i Old]n 5 A - C1UI],
ln;:akll}l;}: Eo?hlfqgam va hakamga CIU‘I 1l
. a bo‘ysinmaganligi y Polligi «kline o
— bellashuvning har tffir ;}]\/L:::j linch» vaziyatida

dan keyin dura i a his :
y urang, ya'ni 0—(0 p bl Minut 30 sekund-

«klinch» vaziyati el Lo 1sobid; :
yatida birinchi davrdg ko‘; VUjudgy keladigan

qizil kiyimdagi kurashchi o va 2
kurashchi yaxshi himoya hﬁzgt;:ilg? ?l m-ig-a 90 ilﬁcl?'ncm davids
ball bermasa; 4 raqibiga hegy, qlq' a(;gﬂr ushbu

Anday texnik

faqibni gjlam
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_ ragibning ko‘p marotaba jarohat olganligi sabat_)li,
iltimosiga ko‘ra, bellashuvning to‘xtalishi uchun (agar uning
hech gayerida qon ko‘rinmasa, mazkur holat nafasni rostlash
uchun bahona sifatida ko‘riladi);

— bellashuv paytida kurashchining sekundanti tomonidan
hakamlarga e’tirozi bo‘lganda maxsus ishoraviy taxta yordamida
bu hagda bildirishi mumkin, mazkur bahsda agar sekundant
nohaq bo‘lsa, uning kurashchisi ragibiga bir ball go‘shib
beriladi;

— parter holatida to‘liq bajarilgan tashlash usuliga 3 ballga
go‘shimcha yana bir ball: agar hujumni amalga oshiruvchi
kurashchi ragibini gilamdan ko‘targandan keyin kichik vaqt
mobaynida ushlab, keyin amalga oshirganda.

2 ball beriladi:

— barcha to‘liq bajarilgan to‘ntarishlar uchun;

— hujumni amalga oshirayotganda ragib gilamda kuraklari
bilan ag‘darilganda;

— hujumni amalga oshirayotga
ragibi xavfli holatda usuldan gilam

— hujumni amalga oshirayotgan kuras
ragibi o‘sha paytda yoki xavfli holatda taq
amalga oshirganda;

— hujumni amalga 0s
ragibi «klinch» holatida birinchi do‘ston
ham qarshilik ko‘rsatganda;

— hujumni gabul giluvchi
amalga oshirayotgan kurashchi xav

3 ball beriladi:

— tik turgan va parter holatl
tashlash usullari uchun hamda ti

uchun;
— hujumni amalga oshirayotgan kurashchiga, agar uning

raqibi tik turgan holatdan xavfli holatga barcha tashlash va
yigitish usullarining yordamida tushirilgan holatda.

n kurashchiga, agar uning
tashqgarisiga chigib ketsa;

hchiga, agar uning
iglangan harakatni

hirayotgan kurashchiga, agar uning
a tanbehdan keyin

kurashchiga, agar hujumni
fli holatga tushib golganda.

arida barcha to‘liq bajarilgan
k turgan holatdagi vigitishlar
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5 ball beriladi:

Hm;tmc(i tclin'gan_vq parter holatlarida barcha to‘liq va yuqor
kurlemlh]i.lni?l ' t})ﬁ_,arlllgan tashlash usullari, ya’ni yunon-rum

g chiroyli tashls T
S ¥ hlash usullarini ko‘rsatib berganligi

Yugoridagi 1. h

fangda(gjmlda%] 13exml\ ballar_m ko‘rsatish uchun ko‘k va gizil
taxtacha Vo‘rdf‘ ’ 5 ragamli taxtachalar bilan birga bitta 0q
va "ﬂam'b ‘hdI?nda bz?}*{olalladi. Bu taxtachalar yon hakamda
0‘112 go‘li r?;\ (-]erwchls@a ham mavjud bo‘lishi kerak. Arbitr
vordamid%; ko r.angd.agl va chap qo‘liga qizil rangdagi bog'lam
\ a Kurashchilarning harakatlarini barmoglar, qo’l

ishoralari va baland ' 1
olib boradi va bzi;loﬁivyilziéagl buyruqlari yordamida bellashuvii
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I-namuna

O‘zbekiston Respublikasi

O‘zbekiston Respublikasi
Yunon-rum kurashi

Madaniyat va sport ishlari
vazirligi federatsiyasi

«KELISHILGAN» «TASDIQLAYMAN>»
« » 20 ] 2—_vil « » 20 IZ—YiI
J.A. Akramov B.R. Tursunov

Yunon-rum kurashi bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi
chempionatini o‘tkazish musobaqa

NIZOMI

1. Musobaga magqsadi

Musobagqani o‘tkazishdan magsad — Respublika milliy terma
jamoasiga va xalgaro musobaqalarga kuchli kurashchilarni
saralash.

2. Musobagqa vazifalari

— yunon-rum kurashini Respublika aholisiga targ‘ibot qilish;

— barcha viloyatlarda yunon-rum kurashining rivojlanganlik
darajasini aniglash;

— yunon-rum kurashi bo‘yicha viloyatlardagi murabbiylarga
oxirgi musobaga qoidalari to‘g‘risida seminar o‘tkazish;

— milliy terma jamoaning asosiy va zaxiradagi kurash-
chilarini aniglash.

3. Musobagani o‘tkazish vaqti va joyi _

Yunon-rum kurashi bo‘yicha O‘zbekiston Respubl_xkasi
chempionati 2012-yilning 22-24-aprel kunlari o‘tkaziladi.
Musobagaga kelish kuni 22-aprel. Mandat ‘hay’au 22-aprel kuni
soat 15% dan 16% gacha, tarozidan o‘tkazish va qur'a tashlash

soat 17% dan 18% gacha. .
4. Musobaga turi va shartlari : -
a turi — shaxsiy-jamoaviy, musobagani xalgaro

Musobaq RERYES ; ; X e
assossiatsiya (UWW) ning hozirgi qoidalari bo‘yicha o‘tkaziladi.
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Musobaqgaga qatnashadigan jamoalar har bir viloyatning
madaniyat va sport ishlari boshqarmasi hisobidan safarbar
et]]adl.‘ Musobagaga gatnashadigan jamoalarning talabno-
?“"“a“‘ 2012-yilning 12-aprel kunigacha elektron varianti
internet orqali gabul gilinadi (namuna uchun — O‘zbekiston
RCSpub!]kasi yunon-rum kurashi federatsiyasining internetdagi
z?:i;?xgrm;@'wé‘lj?-cqm). Talabnoma bilan birgalikda elektroq
e a mr bir ishtirokchi to'g'risida va sport yutl_lqlar!

yicha qisqacha axborot, har bir viloyatning joriy yildag!

birinchilj T e e
" lilalc(l:ihlhk musobaqasini o‘tkazish bayonnomasidan nusxa talab

5. lshtirokchilarga bo‘lgan talablar

bo‘;i(l;l}tlgo-kcmlm bc]lqshuvlarga 0‘z vaqtida, musobaga qoidasi
Sport formasida chiqishlari talab etiladi.

6. Yunon-rum kuras

va Olimpiada Osyimhi bo‘yicha sportchilarning jahon

ari musobagqalarida vazn toifalari
Va uchrashyy vaqti

NotJ

ahon Chcmpi(malida 0tk B

aziladjg: s Z R
1 Kattalarda gan vazn toifalari

77...82...88
+130 kg dan y 82, 88, 100,

1 17 Cuns 3 u Or'
Olimpiada o‘yinlari Musobagasis - qori
: o't —

aziladio- " .
. Kattalas e ~ Ziladigan vazn toifalari.
, 66, , 85, . =]

98, 130
Bellashuv vagqti mm

aqalarg:
> kattalar (erkaklar) o‘nasig:‘r'
3 minutdan ikki taym orasid i

be

: llag
agl tanaff, ‘Shuy v

s 30 SOn

‘aqti 6 minut,
lya.

Erkin kurash bo‘yicha sportchilarning mus_obaqz‘llarda
bellashadigan yoshlari hamda vazn toifalari

Ne | Jahon chempionatida o‘tkaziladigan vazn toifalari

1 | Kattalarda 60, 64, 68,.72, 77, B2 8BS0 +130 kg
dan yugori
2 | Ayollar 48, 53, 55, 58, 60, 63, 66, 69. +75 kg va undan

yuqori

. ‘ iladi ifalari
Olimpiada o‘yinlari musobagasida o tkaziladigan vazn toif

4 | Kattalar 57, 61, 65, 70, 75, 80, 86, 97, +125 kg
va undan yugori

5 | Ayollar 48, 53, 58, 63, 69, +75 kg va undan yuqon

vaqti musobagalarda . _
Eellgi?z:li;r (grkaklar) oflrtasidagi bellashuv v_aqfl 6 minut,
3 minutdan ikki taym orasidagi tanaffus 30vsonly’£;. = ha
— ayollar uchun bellashuv vagt: 4 minut, 2 m
ikki taym orasidagi tanaffus 30 soniya.
7. Taqdirlash
Yunon-rum kurashi bo

har bir vazn toifasida I, TI, 11 ¥ bilar
rokchilar O‘zbekiston Respublikast Madaniyat vl SpORe LR 2

2 i i tbaho
vazirligining diplomlari hamda homiylarning gimma

sovrinlari bilan taqdirlanadl.

‘yicha O‘zbekiston chempionat‘inin.g
11 ofrinlarni egallagan ishti-
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3-namuna
2-namuna
«TASDIQLAYMAN» ERKIN VA YUNON-RUM KURASHI BO‘YICHA O‘ZBEKISTON
Toshkent shahar madaniyat va CHEMPIONATI
sport ishlari boshgarmasi
Paish Hamraqulov A. Toshkent sh.
< » 2-vi . .
«__» 2012-yil 22-aprel 2012-yil. Vazn toifasi 60 kg.
2 ¢ . L]
Toshkent shaiiri o ' Tarozidan o‘tkazish va qur’a tashlash
0.7b1;{l.Jmnoamd‘“] erkin va yunon-rum kurashi bo‘yicha BAYONNOMASI
-oekiston chempionatida ishtirok etish uchun e = £
| FEREEE
T t/r | Ishtirokchining | 5 & = g s |23 G
ALABNOMA PG T S S
familiyasi, ismi | © S & T N Bk £ 3
N s P y g Ao =0 > - o 7 O
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davomi

v
b fagatgina o‘zi uchun, ya’'ni

Quyidagi jadvaldan bosh koti
k va xatolikga yo'l qo‘ymaslik

musobaga gaydnomasida kamchili

i —'fg ;-rl_‘i;:;:'/-r =
- . oy .-... —J/) uchun foydalanadi:
- i .
....... o ol . | |-doira| 2-doira | 3-doira | 4-doira 5-doira | 6-doira 7-doira | 8-doira
PR ) o s e 1-2 1-3 14 16—1 13-1 6-10 613
= ....-. ,j 34 | 24 | 510 46 ao-10 N IGREIEE
. .-..= 5-6 517 6-11 | 10-11 '} 16-BO
—<[= = J=al 7-8 | 68 |71 PISEe
= Er. < .....= J l91—1 l02 9-11 |16-BO
m ol - o iy 10-12
N —-14 | 13-15
. —] 15—-16 12—16 J

g sport kiyimlari hamda

I
1
Erkin va Yunon-rum kurashinin
dagicha:

hakamlarning kiyadigan kiyimi quyi ,
Kok qizil yopishib turuvchi ustki barsovka va tagl _Yl{mShOC:l
oyoq kiyimdan iborat. Kurashish gilamining o‘lchamlari diametr!

9x9 m doira ichida kurashishadi.
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2 | 5 15 |3 = 2.2. Belbog‘li kurash bo‘yicha musobaga goidalari va ularni
vl 2 |2 ? tashkil gilish
2 [3 |12 |§ (B (¥ E £ ﬁ ~ Belbog‘li kurash musobagqa turlari
B2 ~ - = S
o —— Z % - e
5 s 3L | Shaxsiy birinchilik. Bunda har bIr kurashehining bellashuv
B | Tl feef® 1{ natijalari o‘zining shu musobagadagl olgar;)_o . aq;q g(sj
T |2 [5 [B |2 l uchun o‘tkaziladi. Musqbéllqa gfﬂﬂda har bir vazn toifasida
i B R - >‘oli ovrindorlar aniglanact- _ : A
s |8 |3 1§ |5 (82 = 3 Ogb ;:nioa birinchiligida har bir jamoaning olgan o'mni
2 = (& = 3_ E TE f amc;laé‘l]?:;.siy va jamoalar pirinchiligida har bir gatnashchining
s =4 > niga garab har bir jamoaning olgan o‘rni aniglanadi.
olgag hilik. Bunda har bir kurashchi o‘zining sport
hirish uchun bellashadi.

4. Ochiq birinc
klassiﬁkatsi_vas;,

Bosh hakam
Bosh kotib
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5 Mutlaq birinchilikda har qanday kurashchi vazn toifasidan
qat1 nazar (bosh hakam ruxsati bilan), gatnashish huquqiga ega.

Hakamlar hay’ati

; 1. Har_brr musobaqani o‘tkazishdan oldin shu musobagani
0'z h_ududlda tashkil gilayotgan davlat shu musobagada xizmat
giladigan hakamlar ro‘yxatini musobaganing migyosiga qarab
kurash‘ federatsiyasiga taqdim giladilar va bu federatsiyalar
tgmomdan tasdiglangan hakamlar ana shu musobagada xizmat
q11;s_hga _haqlidirlar. Har bir xalgaro turnirlar, git’alar birin-
chiligi, jahon birinchiligi va Olimpiya o‘yinlari dasturidagi
;(UI_‘E]Sh ‘musobgqalar‘ida fagatgina kurash Xalgaro Assotsiatsiya-
kaorf g::;ccjiﬁilswalan tomonidan tasdiglangan hakamlar faoliyat

2. Hakamlar hay’atining tarkibi:
a) bosh hakam: ;
o‘tktil)zi?'o:]l‘l hakc}m o’rmbosarlari. Ularning soni musobagalar
aziladigan gilamlar sonidan bir kishiga ko‘p bo‘lishi lozim;
V) b'osh kotib va gilamlar kotiblari; ¥ ’
g) gilamdagi hakamlar va gilam ¢} :
d) vaqtni nazorat giluvchj hak
e) tablodagi hakamiar:
J) €’lon giluvchi hakam:
:/_) musobaga komendanti:
1) musobaqganing tibbij imi -
3. Musobuqa vaqtida i/]:]?adr:ﬁ;;r(ihlr,okor)f
vaqtlarida, o‘rtadagi hakam qolip; l}ir({S]].gllzlmiga chiggan
chetdagi ikkala hakam ham qo‘linj koqf- ksiga qo’yishi bilan
tomoshabinlarga va boshqa hakamgg :lga qtz‘yib, baravariga
4. Hakamlar harakati bosh hakam C\l;ar?'? ta'zim giladilar.
monidan nazorat qilib boriladi. Agardy ul:;;kammr hay’ati to-
lariga zid xatti-harakat gilsalar, hakamijk hu'??“sobaqa qoida-
gilinib, ushbu musobaqadan chcllashtin’ladil{aJ?“dan mahrum

etidagi hakamlar;
amlar;
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Belbog‘li kurashchilar sport formasi

I. Belbog‘li kurashchilar ko‘k yoki yashil yall(tak va 0q rangl}
ishton kiyishlari shart. Bu holda birinchi chaq'mlgaq qatnashchi
ko‘k yaktakni kiyadi, ikkinchisi esa yashilini kiyadi. :

2. Belbog‘li kurash yaktagi paxtadan tayyorlangan, yaxshi
holatda bo‘lishi va mato o‘ta gattiq bo‘lmasligi shart.

3. Quyidagicha belgilash ruxsat beriladi: :

— davlat gerbi (chap ko‘krakda, maksimal o‘lchami
10x10 sm);

— ishlab chigaruvchining savdo belgisi (3x3 sm, yaktakning
old pastki qismida);

— velkadagi belgi (15 sm dan ko‘p bo‘lmagan, 5 sm eniga);

— tikishlar (25x25 sm, orqa tarafda ruxsat beriladi, sport-
chining familiyasini joylashtirish mumkin).

4. Yaktakning uzunligi tizzadan 15—20 sm balandda bo‘lishi
kgr_ak_ Yaktak ustidan bel atrofida o‘ralib bitta musht sig*adigan
q?“b bog‘langan belbog‘ning tugundan uchigacha bo‘lgan
q‘Sm? 20 sm dan kam bo‘Imasligi kerak. Yaktak yenglari uzunligi
Ko'pi bilan yelkadan 20—25 sm pastda, qo‘l va yeng orasi
8 sm, ishton uzunligi esa oyoq to‘pig‘igacha bo‘lishi kerak.
Oyoq va ishton orasidagi bo‘shlig butun uzunligi bo‘yicha
1S sm. Belbog* eniga 4—5 sm, rangi qizil bo‘lishi kerak.

; 5. Kurashchi ayollar yaktak ichidan oq rangli mahkam
utbolka yoki kalta yengli yoqasiz ko‘ylak Kiyib, triko ichida
bo‘lishi kerak.
. 6. Agar kurashchining kiyimi (yaktak va ishton) talablarga
i b bermasa, hakam kurashchidan uni almashtirishni talab
Qilishi shart. Kurashchi go‘llarini oldinga uzatib, hakamni
y.a!“ak yenglari belgilangan qoidalarga mos ekanligiga ishon-
tirishi shart.

7. Har ikkala jinsdagi kurashchilar ham yalang oyoq
kUraslladilar.

ik




Belbog‘li kurash hakamlari kiyimi

1. Oq rangli ko‘ylak.

2. Qora rangli bo‘yinbog* (galstuk).
3. Qora rangli kostum.

4. Qora rangli shim.

5. Qora rangli paypoq (noski).
6. Yoz kunlari kostum kiyilmaydi.

Belbog‘li kurashning umumiy gqoidalari

- xsat
Belbog li kurashda fagat tik holatda va qmdada'arglgaﬂ
berilgan usullar qo*l1ash orqali kurashiladi. Tik holatda baj

tashlashlar hakamlar tarafidan baholanadi: ichig
— baholar teng bo‘lganda, oxirgi baho olgan kuras
g'alaba beriladi:

- kurashchining baho v.
ega bo‘ladi;

o ¢ i-
— agar kurashchilarda ogohlantirishlar bir xil bo‘lsa, 0

rinchi ogohlantirishn; olgan kurashchiga g‘alaba beriladi; 0
_ Tusobagalar Olimpiya tizimj bo‘yicha qayta beé
shuvlarsiz o'tkaziladi:

— belbog‘lj kurashd
gilam chizig¢ig

ikka
a jazosi teng bo‘lsa, baho ustuntikk

a usul gil

o = 1o1 ib‘
amning ichkarisida boshlan
an tashqarida nil

Oyasiga yetsa baholanadi.
BEIbOg‘li klfras.h bellashuy]arip; o‘tkazishda
ishlatiladigay, ishora v, iboralar
Ta’zim. Bellashuy bo
lashuv tugagandan SO‘ng
kurashchilar o‘ng qo‘llarinj
ta’zim qgiladilar.,
Ushla. «Ushla» iborasi ku
ushlatish uchun ishl

shlanishidan
aliélmning
ko‘k

oldin hamda b.eI—
"8 <Tazim» jborasida
S1ga qotyip, bir-birlarigd
q::la g bir-birin belbog‘idan

Ing by borasida kurash-
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atiladi. Hak
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birlarining bellaridagi belbog'lari
! da bir-birla ;
ilar tik turgan holat 1 turadilar. _
Chl'ggm ClO‘”;!'i“'l barobar gilib ushlab chap qo‘li ostidan va
usuKlr’-\shchi o‘ng qo‘lini raq'bl_nmg-d o‘tkazib, belbog'ni
c11aplq;‘li|1i raqibining o‘ng qo‘li ustidan :
[ . ir-birlarini bel-
UShléyd;Sh «Kurash» iborasi kurashchllar'b:)l;) :)ﬁ;':;h ot
b00‘l:|r-idar; ushlaganidan so‘ng be_uasgu;l;;lchilafbellashuvni
ishTatiladi. Hakamning bu komandasida Kura
c ilar. an aytda
bOSi}l(:‘yxiii’.ll‘« To xta» iborasi bellashuy dgvo‘:“ai;ari?ii i t[))u .
bellashuvni to‘xtatish uchun iShlat-ﬂa?l‘tatadilar.
mandasida kurashchilar bellasi‘luvm to'x sy
Halol. «Halol» iborasi sof g‘alabani ang (erdan i ibkal
— kurashchi raqibini har ikkala oyog'int 'y
Kuragini yerga tekkizsa; e
— ballar olti ball bilan farq qi L, . il
— raqib kurashchiga uch marta jazo bthSlicbr?if:lla gilamga
— raqgib kurashchi sababsiz uch dagiqa
chigmasa;

. vea loyiq
— shifokor xulosasiga ko‘ra raqib kurashchi bellashuvg
bo‘lmasa; s ‘lini atayin
— kurashchi usul ishlagan paytda raqibi qo
belbog‘dan chigarib yuborsa; e o‘ini uning
— kurashchi ragibini ko‘targan paytda raqibi 0yog
Oyog'iga o‘rab olsa; :
— raqib kurashchi bellashuvdan bosh tkonrsla; bo‘ysunmasa
— raqib kurashchi kurash qoidg}saga_, ha a[kgm kurashchiga
hamda ragibiga nisbatan go‘pollik qilsa haka
«Halol» bahosini beradi.

S atlari ba-
Bekor. «Bekor» iborasi kurashchilarning harakatla
Olanmaganda aytiladi:

. . a teng tushsa;
— kurashchilar harakat davomida gilamga teng

va
; ¢ BT archa usul

— «Toxta» komandasidan so‘ng gilingan b

harakat\ar;
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— gilam tashqarisida bajarilgan har gqanday usul va
harakatlar;

— gilamdagi uchta hakam uch xil baho berganda hakam
«Bekor» bahosini beradi.

Jazo. «Jazo» iborasi kurashchini ogohlantirish uchun
ishlatiladi:

— Kurashchi orgasiga o‘tirib golsa;
— kurashchi raqgibini ikki tizzasini gilamga tekkizsa;

~ — kurashchilar «Ushig» komandasidan keyinl5 soniya vaqt
ichida belbog‘larni ushlamasa;

— kurashchi himoyalanish (blok) magsadida go’lin!
raqibining biginiga tirab tursa;

~ kurashchi ragibining kiyimini belbogqa qo‘shib ushlasa;
~ kurashchi ragibining oyog‘i orqasidan, yonidan chalsa:
— raqibning Ooyog'i yoniga 0oyoq qo‘yib gayirsa; e
.~ kurashchi gilamga chagirilgandan keyin bir dagiqa ichic
chigmasa:
hal\— k“r"‘S:Chi"ing murabbiyi bellashuv vaqtida Che?a;
‘amga yoki ragib kurashchigg ni irsa, e’tiroz bildin
hatiorat flsa: £a nisbatan baqirsa, e
f'orr;'llilill:?s:::/hti)kulraSh formasini o‘rniga boshqa sport turinin
as IVIb chiqsa Yoki kir a kivik ohigea haka
kurashchiga «Jazo» bahosinj bc:ralld:"(mnd Ra
I ball. «Ba, iborasi har Qandén
qanday raqibnj ikkala oyogtini gj|
usulga beriladigan baho: =
— kurashchi raqibini par ;
i . ar ik
ikki tizzasiga tushirsa; xal
— kurashchi raqibini p
orqasiga o‘tkazib qo‘ysa:
— kurashchi raqibini o
kuragini yerga tekkizsa:

= : har
Yy chala qilingan yoki ha
amdan uzmasdan bajarilgan

4 Oyog‘ini gilamdan uzib;
ar ikk; i :
ala oyog i gilamdan uzib,
O ( P-4 . ~
yog'ini gllamdan uzmasdan ikKi
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i ' ‘ini gilamdan uzib,
— kurashchi raqibin‘l har ikkala Oyoift;) ll?[iragslhchjga Jei
o'zi ikkala kuragi bilan gilamga tushsa raq
« » bahosini beradi. : by .
”;’.aﬁall. Kurashchi ragibini har 1kk2_11a o.yo.g‘u;j ﬁe;dzg‘;lzh
bir kuragi bilan yigitsa yoki kurashchi raqlll)[m;) ﬁofm R
to‘lig yonbosh usulini gilsa, hakam «2 ball» a3 ket |
Baho va ogohlantirishlar raqamlaf (10, -5_, ,1 ; oot ¢
e’lon qilinadi, ammo ularming umumiy soni jam anmnifasc.]an
Kurashchi ragibini har ikkala oyog‘ini gilamdan uz
bajarilgan usul inobatga olinmaydi. ‘ o S
‘ Ku%ashchilar belbogg‘ni ko‘krak gafasidan bir musht va ikki
barmoq oralig‘ida bog‘lanadi. ; .
Agz?r kura%hchi bifor—bir sabab bilan bellashuvning yarmida
chetlatilsa, uning to‘plagan natijalari inobgtga c_>hnmayd1.
Bellashuv vaqtida murabbiy va kurashcm_larmng hakamla:jrga
nisbatan har ganday noroziliklari bellashuv vaqgti tugagan ag
S0'ng o'n besh dagiqa ichida yozma ravishda musobaqga bos
hakamiga murojaat gilishlari mumkin.

61



r—___———f

Belbog‘li kurash gilami
Kurash gilami 8x8 m: 10x10 m; 12x12 m o‘lchamda bo‘ladi.

Belbog‘li kurash bo‘yicha sportchilarning musobagalarda
bellashadigan yoshlari hamda vazn toifalari

Bellashuvlarni baholash

Faxriy sportchilar
35-45 yosh 65, 75, 85, 95, 95 dan yuqori

46-55 yosh 65,75, 85, 95, 95 dan yuqori

S S ]
56—65 yosh 65, 75, 85, 95, 95 dan yugqori

——— |
65 dan yuqori | 65, 75, 85, 95, 95 dan yuqori
yoshlar

3

4_1 w

Ayollar va giziar

____*_-——h‘“‘q———*\ —]
12-13 yosh 28, 30, 33,36, 40, 42, 48, 52, 57, 57 dan yugori
14-15 yosh

33,36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 63 dan yugqori

16-17 yosh 36,40, 44 43 52,57,63,70. 70 dan yugori

JRE

- : i G*olib kurashchi
Ko‘k kivimli | Yashil kiyimli Ballar nisbati |
kurashchi kurashchi =% Kok Kiyimli kurashcm
Halol = ok iy ik i
2 ball, 2 ball,
2 ball — =
mli kurashc
—————- | Jazo, Jazo, Jazo 6-0 Kok kiyi
T I ball, 1 ball 1-0 Ko’k kiyimli kuraszcﬁf
| ball 1 ball, Jazo 1-0 Ko‘k k1_y¥mlf kurashch;
Jazo, 1 ball 1-0 Kok kiyimli kurashc
T
piball 71 all Halga
IJ&Z()\ Jazo Halga

’Ty Sportchilar yoshi Sportchilar vazn toifalari

I [12-13 yosh 27, 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52. 55. 55 dan yugori

2 | 14-15 yosh 32,35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 65, 65 dan yugori

3 | 16-17 yosh 42,46, 50, 55, 60, 65, 71, 77, 83, 83 dan yuqori
4. 11820 yosh 46,50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, 90 dan yuqori
Z 20-35 yosh 35, 60, 66, 73, 81, 90, 100, 100 dan yuqori s |

18 yoshdan yuqori 48. 57 57 |
294, 97, 63, 70, 78 78 dan

yuqori J

azar, Bosh hakam ruxsati

Izoh: Sportchilar vazn toifalarid

! A an qat'j
bilan mutlaq vazn toifasida ishtirok 2 c

etishj mumkin.

Izoh: (Halqga — Kurashchining ikki mushti sig‘adigal} Orailqd?fé‘
dumaloq belbog‘cha). Agarda ikkala kurashchining ballari teng bo‘lib
bellashuy vaqti tamom bo‘lsa, kurashchilar halqa belbog‘dan ushlab
bir dagiqa davomida kurashadilar. Bir daqgiqa ichida biror-bir kurashchi

tuImSh gilamiga birinchij bo‘lib yigilsa, o‘sha kurashchi mag‘lubyatga
Chraydi,
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Kurash vaqti

[ Ne Sportchilar yoshi Kurash vaqti
[ 12—13 yosh Uch dagiqa
2 14—-15 yosh Uch dagiga
3 16-17 yosh Uch dagiqa
4 18-20 yosh Uch dagiga
18] 20-35 yosh To‘rt dagiqa
- Faxriy sportchilar
1 r\35—45 yosh Uch daqiga
| 2 | 4655 yosh Uch dagiqa
| 3 | 56-65 yosh Uch dagiqa —
B 65 dan yuqori Uch daqiqa
] yoshlar —
e Ayollar va gizlar —
2% 12-13 yosh [ Uch dagiga
| 2] 14-15 yosh Uch dagiqa
L 3] 16—-17 yosh Uch dagiga
4 18 yoshdan To‘rt dagiqga
i ol yugori i __.J

Nazorat uchun savol va topshiriglar:

I. Belbog‘li kurash Musobaqalarida hakamlar hay’atining
tarkibiga kimlar kiradi?

2. Belboglj kurashchi

64

ar sport formasinj ta’riflab bering.

i i ularni
2.3. Kurashning musobaqa qoidalari va

tashkil qilish
Kurash musobaqa turlari

: ; hining bellashuv
| Shaxsiy birinchilik. Bunda har bir kL;raShCO‘ mingi aniglash
natijalari o‘zining shu lesobaqafi?gl R vazn toifasida
uchun o‘tkaziladi. Musobaqa oxirida har bir
g'olib va sovrindorlar aniglanadi. g =
g b . rni
2. Jamoa birinchiligida har bir jamoaning olgan o
aniglanadi. ' T
3. Shaxsiy va jamoalar birinchiligida har bir qat_nashchlnlcfllg
olgan o‘rniga qarab har bir jamoaning olgan 0‘{'1‘11‘ a.m_qlana ke
4. Ochiq birinchilik. Bunda har bir kurashchi o‘zining sport

Massifikatsiyasi, unvoni va mahoratini oshirish uchun bel-
lashadj.

_dD- Mutlaq birinchilikda har qanday kurashchi vazn toifa-
Sidan qap’j

: Nazar, (bosh hakam ruxsati bilan) qatnashish
h”quqlga ega.

Hakamlar hay’ati

L. Har by Musobaqani o‘tkazishdan oldin shu musobagani

g?‘dUdida tashkil gilayotgan davlat shu musobaqada xizmat
adigan hakamiar ro‘yxatini musobaqaning miqgyosiga qarab
Wrash federateicas:

tomen alslyasiga taqdim giladilar va bu federats'!ya[ar
qilist, 1 Elln 1a§q|qla11ga|1 l\&lfamlar ana shu .musobqqftda Xizmat
Chilio%a .mqlldlr_la‘r. Har bir xalq.aro‘turmrl'flr, qit’alar b.ll'lll—.
kUrazl’ _‘.aho‘n b“"‘l‘?l’l_‘llgl va Olpnplya oyinlari dasturidagi
tsiats-i;mfh}lsobaqalanda faqatgina kurash Xalgaro Asso-

facil. ) 22Tl va federatsiyalarg tomonidan tasdiglangan hakamlar
aoliyat ko‘rsatadilar.

2. Hakamlay hay’atining tarkibi:
a) bosh hakam:

Oz
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b) bosh hakam o‘rinbosarlari. Ularning soni musobaqalar

o'tkaziladigan gilamlar sonidan bir kishiga ko‘p bo‘lishi lozim;

V) bosh kotib va gilamlar kotiblari; '

g) gilamdagi hakamlar va gilam chetidagi hakamlar;

d) vaqtni nazorat qiluvchi hakamlar;

€) tablodagi hakamlar:

J) €’lon giluvchi hakam;

Z) musobaqa komendanti:

i) Musobaqganing tibbiy xodimi (shifokor). . B

3. Musobaqa vaqtida hakamlar kurash gilamiga C'hl[;]'(llaﬂ
vaqtlarida, O'rtadagi hakam qo‘lini ko‘ksiga qo‘yishi lioa
chetdagi ikkala hakam ham qo‘lini ko‘ksiga qo‘yib, b_araylafc
tomoshabinlarga va boshqa hakamga qarab ta’zim giladi a{;m

4. Hakamlar harakati bosh hakam va hakamlar hay‘a
tomonidan nazorat qilib boriladi. Agarda ular mL{?OE_’é’:‘H
qoidalariga zjg Xatti-harakat gilsalar, hakamlik huyjatic
Mahrum qilinip, ushbu musobaqadan chetlashtiriladilar.

Kurashchilar sport formasi
I. Kurashchij

ar ko‘k yokj y.

.n On
ashil yaktak va oq rangli isht
Bu hold

kiyishlal"i s.hart: . a birinchj chagqirilgan gatnashchi ko'k
Yaktakni kiyadi. ikkinchisj egy Yashilini kiyadi.

2. Kurash vaktagi 1 ojatda
. . < dgl anlildan ta orlz at aXShl hO a
bo‘lishi va mato o‘tg qatti Yyorlangan, y

i 9 bo‘lmasligj shart.
3, Quyidagicha belgilagh ruxsat bc?ihdi'
— davlat g€rbi (cha ‘ B ¢ i
P ko‘k e ‘Ichan
10x10 51y rakda, maksimal olc
— ishlab chiqaruvchining savd . ing
. . - () i L { ‘lll]
old pastki gismida): belgisi (3x3 sm, yaktakning
— yelkadagi belgi 25 o d
— tikishlar (25x25 Sm, o

ar ¢ ; ; :
dn kD p bO lmagan’ eniga 5 sm,
chining familiyasini Joylasht

r [*
'4a tarafqy Tuxsat berjladi, sport-
Irish mumkin)
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- ‘rali ‘langan belbog‘mpg
kerak. Yaktak ustidan bel, atrohqa O.TEZ‘BbS,]::,Odgan fam bo‘lmasligi
tugundan uchigacha bo'lgag: Gigiml & bilan go‘l tirsagidan 20—
kebrak. Yaktak yenglari uzunligi k‘o D} At b lishi
25 sm pastda bo‘lishi kerak. (?0. l‘}/d th s it Beralr ks
kerak. Ishton uzunligi oyoq to"pig 1gacha ligi bo‘yicha 15 sm.
va ishton orasidagi bo‘shliq b_ut'un L:Z_Ug Eerak.

Belbog® eniga 4—5 sm, rangi q1211-b0. lishi el e
5. Kurashchi ayollar yaktak ichidan oq S e e

futbolka yoki kalta yengli yogasiz ko‘ylak kiyib,

bo‘lishi kerak. _ bl
6. Agar kurashchining kiyimi (yaktak. va 1sht01})_tﬁ§?igf§b

Javob bermasa, hakam kurashchidan uni al.mas?tlrls A

qilishi shart. Kurashchi go‘llarini oldinga L{Z?ltlb., hdka_m_n;1 o

yenglari belgilangan qoidalarga mos ekanligiga ishontirishi s

7. Har ikkala Jinsdagi kurashchilar ham valang oyoq
kurashadilar.

Kurashda hakamlar kiyimi

Oq rangli ko‘ylak.

- Qora rangli bo‘yinbog* (galstuk).
. Qora rangli kostyum.

- Qora rangli shim.

- Qora ranglj paypoq (noski).

- Yoz kunlari kostyum kiyilmaydi.

W N —

(o YRV, ¥ =N

Kurashning umumiy goidalari

) j y s 3 Ixsat
Belbogi kurashda faqat tik holatda va LI““L“:“'\::ﬂ:m“
erilgan usular qo‘llash orgali kurashiladi. T ¥k holatda bak
tash,lashlar hakamlar tarafidan baholanadi:

e teng bo‘lganda, oxirgi baho olgan Kurashehiga
galabg beriladi;
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— kurashchini
$ ning baho va j: : ¢
ega bo‘ladi; a jazosi teng bo‘lsa, baho ustunlikka
— agar kura '
birinchi 0g011111nfj};F~}l]llflrda ogohlantirishlar bir xil bo‘lsa
= musobaqql-u]-b 81]1. olgan kurashchiga g‘alaba beriladi; ,
* \ ald impiya tizimi bo‘yi : s
shuvlarsiz o‘tkaziladi: piya tizimi bo‘yicha gayta bella-
— belbog‘li k ’
_ g urashda usul gil: I
gilam ehizig : isul gilamning ichkarisida i
g'idan tashqarida nihoyasiga yctq; bah;ltq)ﬁzlzil'amb’
s d 1.

K‘H::;Sh' bc!lashuvlarini o‘tkazishda
ishlatiladigan ishora va iboralar

TANISHING
¢ — kurashchil: i
o‘rtadagi hakam chap yoki o* tlar gilamga chiqib kel ari
«tanishing» deg: .hdp -“?k' o‘ng qo‘lini kurashchi tom -ganl"nd.an
e g» de can‘lboram baland ovozda aytadi. E’ oniga garatib,
TlX‘:;hclularm tanishtiradi aytadi. E’'lon qgiluvchi hakam
A’ZIM — kurashehilar o
hiolataataialen qil,llddis}};:hl’ldr o'ng qo‘llarini chap ko‘ksiga go°
bir-biriga q&lrllljlﬂ;] | akam go'llarini tirsakdan bukib b(‘l?o o
tushiramiz va spo 1 holda pastga garagan, so‘ng ul: oy o
O‘RTA(“(ASDOHCIHIM bir-birlariga ta’zim q“‘? % <;r.m pastga biroz
A — bu iborada hakam ku T ishadi.
hakam qo‘liari yordamida ku hakam kurashchilarni o‘rtaga ¢
KURASH yOrd}fl ”nd? kurashchilarning gayerda turrlidiq L_hkOrlaydi b
: — kurashchilar bir-biriga ta Shini ko'rsatadi
bosh]qydl va hak G ”-bmga ta’zi e atadi.
é a hakam o‘ng qo‘lini kaftlari b a zim qilib kurashishni
holz : : 1 kaftlar ashishni
10131{(31‘;(1{?:14%“ bir oz bukib ishora ;i?:;?n yon tomonga qaratilgan
— olishuv davo 1.
uchun ishlatiladigan i M elayotgan vaqtda olis :
holatda oldi igan iboradir. Hakam o‘ng i - olishuvni to‘xtatish
Aoy eneiibishara. gilyd, & qo'lini oldiga qaratilgan
ishlamadigan—.bkurqshchilarning birovi sof g*
yonbosh va d-‘;;k??.d”' Haloi bahosini ikki y 3
aholari berilgand yonbosh olganda, bitta

berilgand ibora i 4, raqibga gi
\%ONggléizord}lShlutiladi, 'ibga g'irrom ogohlantirishi
: 11— 1akam qo‘lini kafi
yoniosh%a ur‘lb yon tomonga Ch:)‘}‘_“?ltl
e \umshchll;vlrdun biri usul go|i A
yiqitsa va raqibiga DAKK] b-uﬁg 1
ahosi

alaba gozonganda

ari bilan pas
* - Allpasiga gara :
5 ishora qiltldl q {gan holda
ab, raqibini t Sy

ezl : 3
berilsa, ik bilan bir kuragiga
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b, usulni oxirigacha
‘lini yonga 90 gradus
iga garatgan holatda

CHALA — kurashchilardan biri usul go‘lla
to‘liq bajara olmasa ishlatiladigan ibora. Hakam go
burchak ostida tirsakdan bukib, kaft hakamning yuz
ochib ko‘rsatiladi.

Ragibning beli yoki beldan yuqori gismi
ragibiga tanbeh ogohlantirilishi berilsa, chala ba

soni hisoblanmaydi.
. TANBEH — birinchi ogohlantirish hak
biroz garab ko‘rsatgich barmog‘i ochiq golgan barmoglar musht

holatda sustkashlikga yo‘l qo‘ygani va kurashda taqiglovchi harakatlarni
amalga oshirsa hamda boshi bilan gilamga tushsa ko‘rsatiladi.
yugoridagi tanbeh holatidagidek

DAKKI — kurashchi yana bir bor
sustkashlik va tagiglovchi usullarni amalga oshirganda bu ogohlantirish
beriladi hamda hakamga garshilik bildirsa, gapirsa bu holat beriladi.

G‘IRROM — oxirgi ogohlzmtirishda ishlatiladigan ibora. Hakam
kurashchi tomonga burilib, go'lini kaftlari bilan pastga garatgan holatda
ikki-uch marta silkitadi. G‘IRROM ogohlamirishini katta goida buzsa
va DAKKI ogohlamirishidan keyin beriladi.

BEKOR — olishuv to‘xtatilgandan keyingi
texnik usullar xato bajarilganda ko‘rsatilgan baho va 0g0

bekor gilishda ishlatiladi.
JAZO — kurashchilar ikki minut kurashganida biror-bir ogoh-

lantirish va baho go‘lga kiritmasa JAZO iborasi beriladi va hakam
o'ng qo‘lini yugqoriga ko‘tarib, musht holatda ko‘rsatadi. JAZO iborasi
berilganda hakam kurashchilarni belma-bel kurashtiradi va kim birinchi
go'lini go‘yib yuborsa tanbeh beriladi va uchrashuv yana erkin usulda

uchrashuv davom etadi.
VAQT — olishuv vagti tuga

boshidan yugoriga ko‘taradi — vaq

ni gilamga tekkizsa,
hosining umumiy

am kurashchi tomonga

holatda beriladi va
hlantirishlarni

ganida hakam qo'llarini kesishtirib,
t bo‘lganiga ishora qgiladi.
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Kurash bo‘yicha sportchilarning musobagalarda bellashadigan
yoshlari hamda vazn toifalari

Ne | Sportchilar yoshi Sportchilar vazn toifalari
1 |4-7 yosh 8,9,10,11, 12,13, 15, 17, 19, +19 dan yugori
2 [8-11 yosh 20, 21, 23, 25, 27, 30, 33, +33 dan yuqori
3 [12-13 yosh 33, 36,40, 44, 48, 52, 56, 60, 65, 70, +70 dan yuqori
4 |14-15 yosh 38, 42, 46, 50, 55, 60, 65, 71, 77, 83, +83dan yugori
5 |16-17 yosh 42, 46, 50, 55, 60, 65, 71, 77, 83, 90, +90dan yuqgori
6 | 18-35 yosh 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 dan yuqori
7 | 3665 yosh 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, +95 dan yuqori
Ayollar va gizlar

1 | 811 yosh 28, 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 57 dan yugori
2 |12-13 yosh 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 63 dan yugori
3 11415 yosh 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, 70 dan yugqori
4 |16-17 yosh 48,52, 57, 63, 70, 78, 78 dan yugori L
5 | 18 yoshdan 48,52, 57, 63, 70, 78, +78

yugori

lzo_h: .Sportchilar vazn toifalaridan qat’i nazar, Bosh hakam
ruxsati bilan mutlaq vazn toifasida ishtirok etishi mumKkin.

Bellashuv vagqti musobagqalarda

— 4=7 yoshli bolalar va gizlar uchun olishuyv vagti 1 minut:

— 8—11 : : - i
e 8 yoshli bolalar va qizlar uchun olishuv vaqt!

— Kkattalar o‘rtasidagi olish
— O'smirlar va 35
belgilangan.

— 11 yoshdan katta bol
d g al

erkaklar va ayollar uchun
belgilangan.

uv vaqti 4 minut: -
yoshdan yuqorilar uchun 3 minut qilib

ar, qizlar va 56 yoshdan Yuqo_ﬂ
bellashuy vaqti 3 minut qilib
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2.4. Dzyudo kurashi bo‘yicha musobagalarni
tashkil etish va o‘tkazish

Musobaga — bu o‘quv-trenirovka jarayonin_ing tarklbl){
gismidir. Trenirovka jarayonida, odatda, sportchmmg_ yuqori
sport natijalariga erishishiga yordam beradigan hamma sﬂatlam
yuksak darajada namoyon gilish uchun sharoitlar yaratish
imkoniyati yo‘q.

Musobagalarda har bir sportchi o‘z raqibini yengishga
intiladi va bu intilish sportchidan butun kuchni safarbar etishni
talab giladi. Bu nafagat insonning funksional imkoniyatlarini
namoyon qilishga imkon beradi, balki ularni shakllantirish
vositasi bo‘lib xizmat qiladi.

Musobagalar quyidagi vazifalarni hal etishga yordam beradi:

— sport jamoasida o‘quv-trenirovka ishi ahvolini aniqlash;

— kurashchilar tayyorgarligi darajasini aniglash;

— u yoki bu tayyorgarlik bosgichida o‘quv-trenirovka ishiga
yakun yasash;

— kurashni targ‘ib gilishga va shug‘ullanuvchilar sonini
oshirishga yordam berish.

Kurash musobaqalarini o‘tkazish xususityaiga ko‘ra ular
quyidagicha bo‘ladi:

a) shaxsiy;

b) jamoaviy;

¢) shaxsiy-jamoaviy;

d) toifalash.

Shaxsiy musobaqgalarda ishtirokchilarning har bir vazn
toifasida egallagan o‘rinlari aniglanadi; jamoa musobaqalarida
jamoalar o‘rni aniqlanadi; shaxsiy-jamoa musobagalarida bir
vaqtda ishtirokchilar va jamoalarning egallagan o‘rinlari
aniqlanadi. Toifalash musobaqgalari ishtirokchilarning egallagan
o‘rinlarini aniglamasdan o‘tkazilishi mumkin. Ishtirokchilar
tomonidan ko‘rsatilgan natijalar sport toifalariga muvofiq
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unvonlar hamda razryadlarni berishda yoki tasdiglashda hisobga
olinadi.

Musobagalarni o‘tkazish usuliga ko‘ra ular quyidagi turlarga
bo‘linadi:

a) aylanma usul;

b) chetlatish bilan aylanma usul;

¢) aralash usul.

Musobagalar xususiyatlari ularni o‘tkazish usullari muso-
baqalar nizomida belgilab berilgan.

Kurash musobaqalari kalendar-reja va musobaga nizomigd
muvofiq rejalashtiriladi hamda o‘tkaziladi. Bu hujjatlarni
musobaga o‘tkazayotgan tashkilot tayyorlaydi va tasdiglaydi.
Ularni puxta ishlab chigish va sport tashkilotlariga muddatidan
oldin xabar qilish musobaqalarning muvaffagiyatli o‘tishigff
yordam beradi. Musobaqalarning kalendar rejasi ularni
o‘tkazishga mas’ul bo‘lgan tashkilot tomonidan tuziladi.

~ Kalendar reja kalendar yil uchun ishlab chigiladi. Kalendar
rejani tuzishda quyidagi qoidalarga amal gilish lozim:

_a) kalendar rejani ishlab chigayotganda uni yugori 135h'_
kilotlar tomonidan rejalashtirilgan musobaqalar muddatlari
va dasturlariga asoslangan holda tuzish zarur;
ol o 13 st 2 it KO
yordam berishj lozim; - el musobagalarcRle S

: c) h{ar 'Xl] turdagj musobagalarni o‘tkazish ko‘zda tutilads

ayyy(?rgarhk, Nazorat, saralash vy asosiy

Cm]afgfr)rllgucgrlgf musobaqa!arining asosly magsadi — kurash-
obaqa sharoxtlariga moslashtirish, musobaga fabs

liyatining ogilona j
a texnik-taktik h- N sh
musobagqa tajribasinj egallash - harakatlarini mustabkEEE

azorat musobaqalarida
tekshlrlladi, uning layyorg

Sportchining imkoniyatlar
tayyorgarlik bosqichj sam

arlik darajasi, bosib o‘tilga®
aradorllgi aniqglanadi. Ko‘rsatﬂgan
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Rl o T ik dasturi
natijalar aosida kurashchilarning kelgusidagi tayyorgarlik
ishlab chiqgiladi. 4 _ b , s
Saralash musobaqalari natljalarl.bo yicha asosiy muso-
bagalarning ishtirokchilari aniglanadi. | ‘ 2 s
Asosiy musobaqalarning bosh maqsadn = alabaga erishish
yoki imkoni boricha yugori o‘rinlarni egal]ashdan lbO-ITa,If -
Musobagalarni tashkil gilish va o‘tkazish uchun ikKkinchi
muhim hujjat — bu musobagqa nizomidir. _
Musobaga kalendar-reja va kurash bo'_\}cha_ mm_mh&qq
qoidalari asosida tuziladi. Musobaga nizomi quyidagi bo limiams
0°z ichiga oladi.

Ishtirokchilar Kiyimi

Musobaga ishtirokchilari quyidagi talablarga muvotiq Kivi-
nishlari lozim:

. Dzyudogi paxta yoki shunga o‘xshash materialdan
tayyorlangan bo‘lishi lozim. Ishtirokchining Kivimi o'ta Qatng
va galin bo‘lmasligi kerak.

2. Birinchi chagqirilgan ishtirokchi dzyudogisi ko'k rangda.
ikkinchi ishtirokchi oq rangda Kivishi lozim.

3. Yaktak shunday uzunlikda bo‘lishi lozimki, tosni yopid
turishi, go‘l barmogqlarigacha pastga tana bo'viab tashib t;\ﬁs.h\'
lozim. Yaktak yetarlicha keng bo‘lishi ke ak bo'lib, yaktakning
chap etagini o'ng etak ustidan tortganda, kn‘kl‘;\k‘q.-\!‘;\\\mi\@
pastki gismida etak 20 sm dan kam bo*lmasligi lozim.

b \Slklak yenglari uzunligi ko'pi bilan biluklnm:\cha va kamiia
W Ng va yaktak orasida 1018 on h\\\l\l“

Yaktak gaytarmasinin
3 sm gacha bo‘lishi kerak.
" ;i-g‘if:rc?‘lg};ryctu'r‘llic.:l'm uzun bo'l

e o corflq_y(')m_s 1 }mk.' S sm yug
asidagi bo shliq 10

£ qalinligi ko'pi bilan 1 e, kengligy

i.xl‘\i lozim, ayvoQiarming
orida bolishi shayt. Nhimy
=15 sm bo'lishi Kerak.
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5. Mustahkam belbog* i
: 1K g" 4—5 sm bo‘ladi. Belbog‘ning rangi
sportchi darajasiga mos kelishi lozim. Belbog* beldan 'ka}gmartgal

o'ralib bog‘lanishi v . : -
e kcr;k-’mlshl va tugundan ortigchasi 20—30 sm chigib

Bellashuvlar davomiyligi

Kichik ‘
i Ql 1% Katta 17-20 yoshli | Kattalar
Kol yORIag] yoshdagi | yigit va gizlar
Lore ar sportchilar sportchilar ;.
aqiga P :
3 dagiga 4 dagiqa 4 dagiqga 5 dagiqa

«GOLDEN SKOR» bellashuvi

Bu bu S
olguncha ylfﬂcrl:slhl's?latganda hakam qo‘shimcha oxirgi baho
ogohlantirish o]sa }lqsrjga komanda beradi va qaysi kurashehi
ajratilgan vagqt ¢ am uchrashuy nihoyasiga yetadi. Bellashuvgd
4t tugaganda baholar va Jazolar ishtirokchilarda teng

bo‘lsa, asos;j :
152, asosiy vagt bilan go‘chi : .
bo‘lmaslig; kera]?_ ilan qo‘shimcha kurashish jarayonida vaqt

(‘G()]den skory —

Agar bellashuy go
harakatnj bajarg qo

Qﬁ‘shimcha bellashuy
an g“olibllj:i]g:,a;.vaqtféa o‘tsa, unda birinchi texnik
ap tirithdbna(-jl' Texnik harakat natijasi bo !—
ashuvni erilmasa bellashuv davom etadi.
v1ing dam olish vagtida 10 dagiga
Ing «<MATE», «<HAJIME»,

A i 20snv
P — 5 SOI‘] d
«YUKO» — 10 soni Y& va undap ko
kam bo'lishi kerak - ' Undan ko*proq :;g?b 15 soniyadan
. » soniya
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bellashuv tugashini bildiruvchi s@gnal
bilan bir vagtning o‘zida boshlansa, bellashuv uchun ajratllgaq
vaqt «IPPON» e’lon gilunguncha, arbitrning «TOKETA» yoki
«MATE» buyrug‘ini berguncha davom etishi mumkin.

Agar bosib turish

«MATE» buyrug‘i

Bu buyruq uchrashuvni to‘g‘ri olib borishda ishlati_ladx.
Kurashchilar kurashish jarayonida har xil goidalar buzilgan
vaqgtlarda, tizzada kurashish jarayonida raqibning sustkashlikga
yo‘l qo‘yilganda, tagiglovchi chiziglardan chigib ketganda,
biror bir bahoni go‘lga kiritgan yoki ogohlantirish olganda,
kurashchilar jarohat olganda va uchrashuvning tugashida bu ibora
ishlatiladi. Bu buyruq berilganda qo‘l kaftlari tabloga qaratib
ochiladi va «MATE» iborasi ishlatiladi.

«SONO-MAMA» buyrug*i

Arbitr ishtirokchilardan biriga yoki ikkalasiga ham jazo e’lon
qilib, goidani buzmagan ishtirokchining ustunligi saglanib
golishi uchun sportchilarni o‘z holatida to‘xtatish magsadida
«SONO-MAMA» buyrug‘i beriladi. Bellashuvni davom ettirish
«YOSHI» buyrug'i orgali bo‘ladi.

«SONO-MAMA>» buyrug‘i «qimirlama» degani — bu faqgat
parterda kurashishda beriladi. Arbitr bu buyrugni berganida
ishtirokchilarning ushlash va tana holati o‘zgarmasligi uchun

diggat bilan kuzatishi kerak.
«SORE-MATE» buyrug'i

Bu buyrugni arbitr quyidagi hollarda berishi lozim:
Ishtirokchilardan biri «IPPON»> yoki «VAZA-ARI ABASET
IPPON» bahosini olsa, kichik ustinlikdagi g*alaba vaziyatida —
«SOGO-GACHI», ishtirokchilardan biri bellashuvdan bosh
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—

tortsa — «K[

<<XANSOKU~][$4§EKNE-GACH'_’>, musobaqgadan chetlatilsa —

RO et », Jarohati tufayli gatnashuvchilamning bir
masa, bellashuvga ajratilgan vaqt tugasa,

«XIKKI-VAKI» — durang

‘Bellashuvda duran
qo‘llanilishi mumkin
uchrashuy vaqtid :

g fagatgina jamoaviy musobagalarda
2% D“_ri_l”g natija fagat birinchi jamoaviy
a qo‘llanilishi mumkin. Bu jamoalar durang

bo‘lgand: 1
ke 4 yuqorida kurashgan sportchilar «GOLDEN SKOR»
Ivida davom etishj mumkin.

«IPPON» — sof g‘alaba

Bu bahonj -

l“qqibini anclu]alk?;:]mr dzyquChi nazoratni amalga oshirib, 0z
bilan tatamigg ta I]lva tezlik bilan orqa tomonning salmodli gisti
¢’lon qilgandan ;g‘] asa, dzyudochi oz raqibini «OSAEKOMD
ushlab tursa, boéib lt]g flhlqa olmaydigan darajada 20 soniya hosib
raqib tataminj S/ok'lmsh Yoki og‘riq beruvchi usulni qo‘llagand
urilsa, ikkita “VAZ/; ragibining oyog‘iga bir-ikki javob qaytarib
Jazosi qo‘llanilsa (-/?Rl» bahosi berilsa, «<XANSOKU-MAKE’
©¥og'i bilan Clzwtz,lrigSHaSh jarayonida raqib most holatida bIr

3 qolgan taqdirda ham bu baho ko‘rsatiladi

«VAZA—ARI» bahosi

Sportchi ]

chi bajar:
i djarayoteg
rl) g r1 kelgan holallarﬁ :
2 nﬁmlgu oshirib, oz
olishga yetarlj ucht

texnik .
a ¢’lon qi“I:]a,m,kal quyidagi talablargd
adi. Ishtirokchi nazoratn!

aqibinj tas]
: ashle : :
a mezon bO‘Inmdgsqh orqali «<IPPON» bahos!

Ishtir i

§ okchi 0z ragibi

; raqibinj

va undan ko I qocha o]

] [e -
Kol _l'brpq —20 SOniyagac} aydigan (
- atiladigan ishora: ol 1a ushly
sondan boshlanib, qo‘l tan :

arajada 15 soniya

aaliy b tursa,

Al ¢ a2t

aning yop 'l darshi tomondagi
OMmonijggs yvelkalar
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balandligiga kaftlar pastga garatilgan holatda cho‘ziladi. Qo‘l
yelkadan sal yugoriga ko‘tarilishi «VAZA-ARI» va «YUKO»

orasidagi farq aniq bo‘lishi uchun tavsiya etiladi.
«VAZA-ARI AVASATI IPPON>

VAZA-ARI» bahosini olsa, referi

Agar ishtirokchi ikkinchi «
alikda bu bahoni ko‘rsatadi va

shunga mos ishora bilan birg
«IPPON»ni e’lon giladi.

«YUKO»

niya ikkala yelkasini tatamiga
KO» bahosi beriladi. Bu ha-
yelkadan boshlanadi,
avdaga nisbatan yon
qilib, kaftlar ochiq va

Bir yoni bilan tushsa va 10 so
tekkizib ushlab turish orgali «YU
rakatni qo‘l harakati garshi tomondagi
«YUKO» e’lon gilinish paytida go‘l g
tomonga pastga 45 darajali burchak hosil
tatamiga garatilgan holatda bo‘ladi.

«OSAEKOMI» — besib turish

Bosib turishni e’lon gilishda aynan biron-bir holat
belgilanmagan. Har bir harakat yuzi ishtirokchilar gavdasining
yugori gismiga qarayotgan vaqt va ularga unchalik yagin turmagan
holatda bajarilishi kerak. Referi kamida bittasini — yordamchi
hakamni yoki sekundomerchi-hakamni ko‘rishi kerak. Bu
ishorani ko‘rsatishda hakamning qo‘li ishtirokchilar tomon
yo‘naltirilgan va tana biroz oldinga egilgan bo‘lishi kerak.

«TOKETA»
¢’lon qilinishi va to'g'ri bosib turish ustidan

ati yuzaga kelishi bilan hakam
o*xtatilganini ma’lum giladi.

Bosib turish
nazoratni yo‘gotganini aniglash hol
«TOKETA» ¢’lon gilib, bosib turish t

17




2.5. Sambo kurashi bo‘yicha musobaqalarni tashkil etish

Dzyudo kurashi bo‘yicha sportchilarning musobaqalarda
va ularga Hakamlik qilish

bellashadigan yoshlari hamda vazn toifalari

Ne | Sportchi hi
l 4_,30\;::““ yoshi — Sportchilar vazn toifalari
R 8.9, 10, 11, 12, 13, 15, 17, 19, +19 dan yugori Umumiy qoidalar
3 | 12-13 yosh :2 i(l o2 2130, 4,33 dan yugon
: : 33, 36,40, 44, 48, 52 ; i : i bi
;1 14_[5 = e gg-g;‘- (:(_]:S j‘]) ;’; Zf: *ggddanyu on Har ganday sport turi, jumladan, sambo kurashi bilan
617 vos . 32, 36, 50, 53, 60, 65, 71, , 83, +83dan yuqori ¢ : i 2 i
el vosl 42,46, 50. 5. 60, 63, 71, 77, 83, 90, +90dan yugor shug‘ullanar ckan, har bir yosh sportehiroaRpdegll ¥
7 3665 yosh 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 dan yugori sport ustasi bo‘lishga, xalgaro musobagalarda katta yutuglarga
60, 645. 70,75, 80, 85, 90, 95, +95 dan yuqgori erishishga harakat giladi. Bu, tabiiy albatta. Sportning 0°Z1ga
[ [5-11yos = %(;*rglzm;x(n gizlar tortish kuchi, birinchi galda, shunday ifodalanadiki, har bir
2 ]|12-13 yosh 33,36 4D 26,40, 44, 48, 52, 57, 57 AN yosh sportchi o‘z oldida takomillashuvning cheksiz-chegarasiz
3 ] 14-15 yosh TR . 44,48, 52,57,63,63danyuqori | yo‘llarini ko‘radi
4 | 16-17 yosh — , 44, 48, 52, 57, 63, 70, 70 dan yugori o Mg ‘ i i i hi
5 MZL 48, 52, 57, 63, 70, 78, 78 dan yugori | Lekin, agar SuzIh @ alsls ycngll ateiafasi Rl
< (‘ y » (e 4_—______1 ¥ 4 - - - - - - =
— ri_ [48,52, 57,63, 70, 78. +78 — 0‘z mahoratining oshib borayotganligini metr, santimetr,
atijalarda ko‘ra

kilogramm, sekundlar bilan ifodalanadigan n
olsa, kurashda mahoratning bahosi fagat musobaqalarda beriladi

va bunda hakamlar katta o‘ringa €ga bo‘ladilar.
Yaxshi tashkil etilgan hamda malakali, xolis hakamlar xizmat

Izoh: Sportchilar vazn toifalarid

bilan mutlaq vazn toifasid an qat’i nazac, BostuEtE e

a ishtirok etishi mumkin.

Bellashuyv vagqti

qti musoba
— 4—7 yoshli bolalar v gatand
— 8=11 yoshli bo]

bl _ ,
qizlar uchun olishuv vaqti 2 minut:

st alar va qgj :
3 minut: va qizlar uchun olishuv vaqgtl

— kattalar o‘rtasidag;i
O rtasidagi olishuyy vaqti 5 minut:

ko‘rsatadigan musobaqalar yosh sportchilar uchun ajoyib
maktab vazifasini o‘taydi, bunda ular hatto eng shiddatli
mashg‘ulotlar ham bera olmaydigan tajriba to‘playdilar.
Kurashchilar murabbiylari rahbarligida o‘zlashtirib olgan usullari
ganchalik samarali ekanligini, yaxshi kurashchi bo‘lish uchun

o‘zlarida kuch, tezkorlik va chidamlilik yetarli yoki yetarli
emasligini sinovdan o‘tkazadilar. Hatto yosh sambochi
bellashuvlarda mag‘lub bo'lib, sovrinli o‘rinni egallamasa ham,
bu uni sevimli sportidan sovutmaydi, balki yanada ko‘proq
shug‘ullanishga undaydi.

Biroq yomon tashkil etilgan musobagalarda, malakasiz,
ehtiroslarga beriluvchan hakamlarning faoliyati tufayli kurash-
chilar ganchalik ranjib, umidsizlikka tushadilar, bu gancha
ko‘ngilsizliklarga sabab bo‘ladi. Ko‘pgina yosh sportchilarning
mashg‘ulotlardan ko‘ngli soviydi, ba’zan ¢sa umuman sport

bilan shug‘ullanish xohishi yo‘qoladi.

— O'smirlar va 35 vy
; : : < yoshdan :
ayollar uchun 4 minuyt qilib beliLi‘]innlar va 18 yoshdan katta
gllangan.

— 11 yoshdan katt
atta bolalar, qizlar va 56 yoshdan yugofi

erkaklar va a
5 a ayollar
belgilangan. ichun bellashyy vaqti 5 minut qilib
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Shuning uchun musobaqalar va hakamlikni tashkil etish

qurplli kuchlar safida olib boriladigan sport ishlarida muhim
o'rin tutadi.

HAKAMLAR HAY’ATI

Hakamlar ha

, : y'ati tegishli sport qo‘mitasi tomonidan a-
yinlanib, gism (

: qo’shilma) komandirlari tomonidan tasdig-
Ianad_l. Hakamlar hay’ati tarkibiga: bosh hakam, uning
muovinlari, bosh kotib va har bir gilamdagi kotiblar, gilamdag!
hakam va yop tomondagi hakamlar, ishtirokchilar goshidag!
hakam, sekundomerchj va shifokor kiradi.
bati;’iﬁaglaming vazifalari musobagqalar qoidasida yetaf“C“a.
O‘Ikcaziqhddyon ctilgan bo‘lib, u har ganday musobaqa
e ! 4 gonun hisoblanadi. Musobaqalarni tashkil etish V&
azish tajribasi kam bo‘lgan hakamlar usuliy yordam

tariqasida mazk i o mi o'l
- < Hazkur masalg] ‘li i k rib
ok it alar bilan bo,j lig ayrim holatlarmni

BOSH HAKAM v UNING MUOVINLARI

Sambo kurashi bosy;
0‘yich
bosh hakam etib tayin]

va rahbarging bo‘lib

4 €ng tajribali va yuqori malakali hakam
anadi. U musobagalarning tashkilotchis!

hakamlarni sport etikqﬁol'n_{'sdam sportchilar hamda boshqd
3! uhida tarbiyaloych; shaxs sifatida ham

maydonga chigadsi
be"“gangbarc;:zcul‘:ﬁ;. uB(!)Sh Dekai Qoidalar tomonidan o°ziga
yo'lidagi har qandgycilfrlirl?iiFIFOYdalangan holda ularni buzish
: Shlargg chek qo° ; 1 K

yadi, shuningdek,

ishtirokchilar Z i

2 va hakamlammg Mmusob; i igi

g ayrisportcha harakatlari oldinj oladj "ielrdagt pakSEl
i.

bosrlitgfkbilqillﬁga tayyorlanish vy ularni o¢tkaz;

dKad 1 i

o Am Musobagqalar Nizominj gjpg; kazish davomld'a

ishtirokchilarni gabul qilish, joylashtirisp, chiklab o‘rganadi,

bog‘liq barcha masalalarni tegish]j bosh,liqlz{r(i)\xflq'f: ll?nlt-imh b
< Kelishib oladi,
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o C arming
Yot i i orligi, hakamla
musobagalar o‘tkaziladigan pr?rmng Vayy
velaliEl e [ekShll:a hakam barcha hakamlar blldl?

Musobalar arafasida bos e : < bilishlarini

' : ing Qoidalarni ganchalik b1 ¢

yig‘ilish o‘tkazib, ularning i 3 azkur
: i f bandlarni izohlab, maz
tekshiradi, ayrim paragral va Dc e X 4 e
o nidan bir xil tushuniiisnigs
bandlarning barcha hakamlar tomonidz i cn it
erishish choralarini ko‘radi. Bunda be_a“ %)‘_‘ ‘l’id:i Zarur
hakamlarning bir xil baholashiga alghnda e.ubor erl B ‘“‘-\--ﬂ
hollarda musobaqalar boshlanishidan bir n.CChfl Kun avvs
hakamlar uchun seminar o‘tkazilishi mumkin. B

Bosh hakam barcha hakamlar va jamoalarning vul'(lllzm bilan
kengash uyushtirib, unda musobaqalarni tashkll_ etish ‘humd;l
ularga hakamlik gilish bo‘yicha ko‘rsatmalar bcmdf._ sh_unmgdck,
yuzaga kelgan boshga muammolarni hal etadi. Kcng:\_shd_n
hakamlarning kiyinish formasiga oid yo‘layo‘nqlu‘r bcn1u§11:
hakamlar gilamga tagsimlanadi hamda ishtirokchilarning vaznini
aniglash bo‘yicha hakamlar guruhi tayinlanadi.

Musobagalar bitta gilamda o‘tkazilganda, bosh hakam barcha
hakamlarning faoliyatini shaxsan nazorat qilib turish imkoniga
ega bo‘ladi. Bellashuvlar bir necha gilamda borganda. u mazkur
vazifani 0‘z muovinlariga yuklab, ularning ishiga rahbarlik giladi.
Muovinlar faoliyatiga bosh hakam favqulodda holatlarda,
hakamlar orasida keskin kelishmovchilik paydo bo‘lganda
aralashadi.

Agar musobaga o‘tkaziladigan joylar Qoidada ko‘rsatilgan
talablarga javob bermasa yoki yarogsiz holga kelgan bo‘lsa, bosh
hakqm musobagqalarni bekor gilishi yoxud ularni kechiktirishi,
lSl'.ltll'OkChl yoki hakamni musobaqalardan chetlashtirish,
shikoyatnomalar bo‘yicha uzil-kesil hukm chigarishi mumkin_

Birog u Nizomda belgilangan musobaqalarni o‘tkazish
shartlarini o‘zgartirish huqugqiga ega emas.
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GILAMDAGI HAKAM

Gilamdagi hakam bellashuvning borishiga bos'hghlllqllzqcllli?::
U hushtak chalishi bilan kurashchilar b‘ellashuvm ZS Yangn;
shuningdek, ganday holatda bo‘lishlariga garamas d?’,ij -
to*xtatadilar. Gilamdagi hakam kurash Qoidalarga f]lashl);vniﬂg
gilingan holda olib borilishini kuzatib turadi. Be ta’iyatbilaﬂ
xususiyati hakamning uni ganchalik bnlm}donllk vaqa e
olib borishiga bog‘liq. Hakamning lanj harakéll_aﬂ yvlashinL
borsizligi kurashchilardan birining jangdan bo ym'tdoq e
tagiglangan usullar qo‘llanishini, bellashuv vaqti cllfkincm
sportcha xatti-harakatlarni keltirib chigarishi ‘mum!(m- ab
tomondan, mayda-chuydalarga hadeb tirg‘llan{ri_Sha Sca‘lab»,
hushtak chalishlar kurashchilarning oyoq-q0‘1lﬂ_l «bourishiﬂi
tashabbuskorligini cheklab qo‘yadi va bellashuvning bo
izdan chigaradi. i

Gilanﬁjagi hakamning san’ati shundaki, bellas‘huv toogi :
borayotgan bo‘lsa, u «gilamda ko‘rinmaydi». Biroq qhkof
buzilgan zahoti hakamning hushtagi eshitiladi va guno
jazolanadi.

Bellashuv vagtida hakam shunday joylashadiki, ung ing
ikkala kurashchi birdek ko‘rinib turishi kerak. Jang g‘la,ml-] i
qirg’og‘ida ketayotganda, hakam tashlash gilamda baja”ld%nﬁ
yoki uning chegarasidan tashqaridami. buni aniq kuzata oladi¥
vaziyatni egallash shart. . .

Ku;as:Fhilarning Olishuvi vagqtiga hakamning joylashiSh;i
Ik(uilzl:t?shci. lar yotib jang 4ilayotganda hakamning ula’

Kurashchilar yot
katchanligi anchg kam
mumkin. Og‘riqli us

a har

ib olishayot

: a
3 gan vaqtda, ularning haf i
ayadi, shund

: ; S
sl nda hakam ulargayaqerCl“_m3
bo‘lish lozim. By verda u;llihc:;ﬁ ”anayotganda, ayniqsa, Z&Ygfmi
tnchikiab kuoas: VA usul tofgtrs jarilayotganil
321?3:1 [?Z 5?5;:115:: hamda Yaxshi ko*rip tgugsiajz;rrli?gobf’zan
yoxud Bilamgy Yotish kerak bo‘ladi
o‘ladi.
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‘ladiki ondagi hakam bel—_
Shunday holatlar bo ladlkl,.l_stfjotloitl?rfl!il ko‘ta%‘adi, St
lashuvning to‘xtatilishini talab qilib q : Pt
hakam esa bunga hech ganday sabab ko rmay k- i ki
bellashuvni to‘xtatmay, yon tom_on.dagl ha ar}rll y o
jangni kuzatishda davom etib, uning nimaga ishora qilg
ilish lozim. : : .
blhsll(]ur(z)xshchilardan biri jarohat olgude.k bo‘lsa, _gllamdagl;
hakam jangni to‘xtatib, shikastlanganni shl_fo_km: yoniga kugat(;
boradi, shifokor va bosh hakam muovini bllE.iII. b1rga}1k a
bellashuvni davom ettirish mumkunligi masalasini hal q11_a.dl.
Agar gilamdagi hakam kurashchilardan biriga ogthantmsh
bermoqchi bo‘lsa, u yon tomondagi hakamlar pllrfm mas-
lahatlashadi va ulardan hech bo‘lmaganda bittasi gilamdagi
hakamning fikrini tasdiglasa, bellashuvni to‘xtatib, aybdorning

qo‘lidan ushlaydi va ogohlantirish nima uchun berilganligini

e’lon giladi. Masalan: «Sergeyevga ataylab gilamdan chiqib

ketganligi uchun birinchi ogohlantirish beriladis.
Vv qoidalarini buzganligi uchun hakam

berilishi. Gilamdagi hakam kurashchi

bajargan usulni sof g‘alaba sifatida baholaganda, yon tomondagi
hakamlarga ishora qilish.

Bellashuv chog‘ida kurashchi
yu, gi_lamdagi hakam fikricha, by g

3

g‘olibnipg 9o'lini yuqoriga ko‘taradi, 'on qilganida
G*olibni e’lop qilish.
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YON TOMONDAGI HAKAMLAR

Har bi g :
birga yOnl ftl;illas}11|vga hakamlik gilishda gilamdagi hakam bilan
usul yoki h.m;f’“dagl hakamlar ham ishtirok etadilar. Har bir
tegishli bola dfu“‘ baholashda hal giluvchi so‘z ana shu uchlikka
yoki uni disk\:-]'}’{_a#alplar uchligi kurashchini ogohlantirish
shuning uchuﬂa] ]( ikatsiya qilish to‘g‘risida garor chiqaradi,
yaxshi bilishi llﬁsljcriqblr hakam kurash texnikasi va taktikasini
olishi kerak. a musobaqalar qoidasini bexato talgin eta

Qanday baiarilichi
yarim nlun)ikn?i?hslh‘gfl qarab tashlash sof g‘alaba, bir yoki
uning ganday bals l.Jl baj_amgallida n so‘ng yon tomondagi hakam
qilib ko‘rsatadi \g; l;l.s%im- LO‘gkrideagf 0°z bahosini darhol ishor2
diskni ko‘taradi ni bajargan kurashchi belbog'i rangidagi

Kurashchiga o‘zi vie:
uchun yokj o%zjo fl.i’lq'lmanan ragibni yonboshga tashlagani
yoxud “kO‘Drikchg,)q; gim.holda raqgibni chalgancha yiqitgfmj
Iashlash aniq bajarilégnadtlgﬁ tashlagani uchun ochko beriladi:

: - s a .
olda bir-biridan farq gjlag; Tzklalmlar ning fikrlari kamdan kam
bahol: Yigilish paytids o o g L A mag‘lubiyatdan
1o ﬁshqa fikrlar har xi] chj E(ljag darilib olsa, ko‘pincha usuln!
ashchi yonboshga i qadi. Bu yerda qgoidaga ko‘ra, agar

sur’atda» b ga vyiqilib, kevi 'da qoidaga ko'ra, a8
u chalga ll}]un Orqgas; > XEYIN to‘xtovsiz ravishda «t€Z
e ancha tashlane: :
ikkinchisj “Shlangan hisoblanagi
dun lnslga yo]\{ kurak tom inadi. Bunda bir kurakdan

nalash mumkin ondan quymi ;

Ragibni : ymichga va aksincha
UChunth::;] chalgancha holatda 20
Kuragi gi;am;: ltlekl?g,?;r iladi. Tutip lf:erlicslc]ja\’Omida tutib turish

e ] < x V - - <R
kurashchi oz gavd YOki «ko‘prikchg, h E;qq raqibni ikkala
Olatini egallagan va

: asini raqgibj :
boshlab hisoblanadi . e, '

blanadi. Tutib turilgan kfr'n?l?sll)b' yoean ol

SUChL yonbosh

ga orga

tomonidan qar:
qaraganda 90 gradusdap kattaroq
4 burchak ostid:
stida

to‘ntarilma : g
guncha yoki gilam tashqarisiga cp; ib

H qolma

aguncha,
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yoxud ragibini 0°z gavdasidan butunlay ajratib tashlamaguncha

tutib turish hisobga olinadi.
Kurashchini yonboshga, tutib tu

holatga ag‘darish.
Ragibni gavdadan ajratib, tutib
holatga tushirish.
Ragibni quymichga tashlash, b

oyoqda turib qoladi.

Kurashchi o‘zi yigilgan holda ragibini yonboshiga tashlasa,
o‘zi oyoqda golgan holda raqibini quymichiga yoki gavdasining
boshqa biror gismiga tashlasa, shuningdek, uning 10 dan 19
sekundgacha davom etadigan yakunlanmagan tutib turishi va
ragibga ¢’lon gilingan har bir ogohlantirish uchun yarim ochko

rish hisobga olinmaydigan
turish hisobga olinmaydigan

unda usulni bajargan kurashchi

beriladi.
Shuni ham ko‘zda tutish lozimki, bir bellashuvdagi barcha

tutib turishlari uchun kurashchi bir ochkodan ortiq ololmaydi.
Demak, agar u yakunlanmagan tutib turishi uchun yarim
ochkoga ega bo‘lsa va keyin mashqni to‘la amalga oshirsa, unga
bir ochko beriladi va X ochko bekor qilinadi.

«Faollik» hakamlar tomonidan bir yoki yarim ochkoga
baholanishi mumkin bo‘lmagan tashlashlar uchun, shu-
ningdek, 10 sekundgacha davom etgan tutib turish uchun

vomida bir marta) beriladi. Yotib kurashish vaqgtida

(bellashuv da
ragibni har ganday to‘ntarishlar uchun kurashchiga ustunlik

berilmaydi.
Ba’zan shunday bo‘ladi: hakamlar bajarilgan usul uchun

gaysi kurashchiga baho berishni aniglashga giynaladilar. Bu,
aynigsa, oyoqni o‘rab olib tashlash bajarilganda yoki qarshi
hujum amalga bajarilganda ko'p uchraydi. Shunda hakamlar
uchligi bosh hakam muovini stoli yonida yig'ilib, kurash-
chilarning harakatlarini muhokama qiladi, keyin uzil-Kesil hukm

chiqaradi.
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Kurashayotganlaming vazi
yon tomondagi hakam bellash
egallashi mumkin_

Agar yon tomor
deb hisoblasa, gil
€Sa uning yonj
yoki kurashchij;
to*xtatish uchy

yatini yaxshiroq ko‘rish uf:huq
uvni kuzatishga eng qulay joyni

1dagi kurashchi bellashuvni to‘xtatish shar
amdagi hakamga ishora qgiladi, zarur hoilardq
ga kelib, musobaqa qoidalari buzilgan holatn!
1ing kiyimidagi kamchilikni, yoxud bellashuvni
n boshga biror sababni ko‘rsatadi.

BOSH KOTIB

Bosh kotib musob
qoidalari va uning
hamda aniq rasmiy|
hakamning farmoyis
bir gilamdagi kotibl

aqalarning barcha hujjatlarini musoffﬂf‘n?
Nizomiga qat’iy rioya qilgan ho]da.to gsh
ashtirilishi uchun masul hisoblanadi, b?ar
hi va qarorlarinj rasmiylashtiradi hamda h
arning ishiga rahbarlik qgiladi. &

Musobagalarnj O'tkazishga tayyorgarlik ko‘rar ekan, bo :
kotib Nizomni, aynigsa, uning ishtirokchilar va ja'“o'fllargh
9o'yiladigan talabay, shaxsiy va Jamoaviy birinchilikni aniglas
tartibi hamda ishtirokchilarni mukofotlash haqidagi bandlgrlfl'
diqqat bilan O'rganadi. Agar Mazkur bandlarda biror noa“'ql.lk
VoM Mlarmitudticha. tatgin, itis ehtimoli bo‘lsa, bosh kotib
tegishli aniqgliklarn; tayyorlab, vakijlja, va hakamlar kengashida
bunga izoh beradi.

Bosh kolib_zarur h Nateriallari: vaznni o‘lchash
bgyonnomalar:,— bayonnomajar blanklari, shu-
ningdek, keraklj devonxong a

g Njomlarinj m sobaqalar bosh-
lanishidan avvalroq qaby] qilib olagj. e

Musobaqalarda qatnashish uchun ¢
qilish va ularning lo°g'ri to‘ldirj

lganliging cegep: osh
kotibning vazifasiga kiradi. Kshirish ham b

Musobagalarda vaqtida bosh kotip bo‘lib o‘tgan bellashuyv
natijalari, shaxsiy va Jamoaviy birinchilik uchun kur':s;ming
borishi haqidagi axborotlar bilan ta’minlap turadj $

86

akamlijk I

alabnomalarni gabul

- a ko'ra
; . biror sababg
irokchi kasalligi tufayli yoki b?(sr:?ba musobaga bayyon-
lsrl;m‘llardan chigib ketsa, bosh 'bobu to‘g‘rida hakamlarmi
musoiarciléa tegishli o‘zgarishlarni kiritib, g
nomala -y i barcha
cab: iladi. iolari to'e‘risidagi barc
- illeti?t; musobaqga natlJaldrl‘to gkrofolli‘-Sh uchun
lB O'Sa];largi shuningdek, g‘olibl'c_lrr: rr?slllmhil‘lma ulaming
materi ; atonlami, ke arg:
: iglar hamda je ~rni tavvorlavdi.
Sovlngliz’riys;lc;?d;gi r(na’lumotnomalarm tayyoria)
g‘alabala

MUSOBAQA TURLARI

Sambo kuzashilo s S boshqa ishtirokchilar
— shaxsiy (ularning l.ﬂaqsad'1 §:04 i
egallagan o‘rin_lami amc;léiishl eng yaxshi sport _i;\illfmsui
: == jeggl?i:,:l}z,kﬁ?;%ssobﬂqaml'dﬂ qatnashgan boshga jamos
Ining SR i
?;aningoegal'lagan O‘r:;ln(pr;':;lélcsli;li\il'll bir v;,qmil_lg ofzi}i;\ g\\ixz;
b a—isS;tEilrxsgﬁﬁzr:'i(r)ﬁngyalohida va jamoaviy natjjalarini anglas
aq . —
bOMHQSEironl]l?nlzﬁt:r;larda shaxsiy-jamoaviy musobaqgalar keng
tarqalgan.‘ larni tashkil etishning asosiy shakli birin_’chlltkl:;uj
MUSObdqa abi' gismlar va go‘shilmalarda, harby_v ‘0 q:;\
it - h;l'r )(gkruglar va Qurolli Kuchlar iqyoesida
yurtlarl‘, har lyk'm Birinchilik g*oliblariga che_mpmn lll“fﬂ\l
o‘tkgleishl mumbatéiagi birinchilik o‘tkazilguniga qadar sh}n
benlin AN l']all{soblanadil.t-u. Birinchiliklar, odatda, yilda bir
unvonn‘1 eg'a‘jl dil Birinchilik istitimkohiiarinine ypshl‘ ;?uryadxga
marta o Fkaz al 'blar Musobaés Nizomigiz} bClgn}anndn._ 3
i safidagi rasmiy birinchiliklar bilan bir
e Kuc};lir lik uchrashuvlari va tasnifiy _ulusobnq;fflar
qatorda, yanla ())harr? keng tarqalgan. Ularning asosiy maqsaldlq;
ioc}f]léﬁ?g‘rﬁirng texnik va taktik mahoratini mustahkamlash,
ura
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ularning bellashuvlarda isht
yordam berish, yvagon
bajarish.

Musobaqalarning Xususi

irok etish tajribasini egallashlari_gq
a Respublika sport tasnifi talablarii

vati, ularni o‘tkazish yo'li, mu-
sobaqga ishtirokchilarj va Jamoalarga qo‘yiladigan talablar,
Mmusobaqalarnj o‘tkazish muddatlari va joyi tegishli spoﬂ_
90’ mitasi tomonidan belgilanib, musobaqa Nizomiga yozilad
va komandir (boshliq) tomonidan tasdiglanadi.

M USOBAQALARGA TAYYORLANISH.
UMUMIY KO‘RSATMALAR

Har ganday Musobaqaning muvaffaqgiyati, eng avvalo, ung
qay darajada Puxta tayyorgar]ik ko‘rilganiga bog‘lig. v
_ Musobaga tashkilotchilari oldindan Musobaqa Nizomin
ishlab chigip, uni ishtirokchilarga yetkazishlari, bellashuviar
O'tkaziladiga joylarni, zarur Jihozlar va asbob-anjo.mlm"l
Iayyorl-ab qo’yishlari, hakamijar hay’atini tayinlab, g‘OI!bla'ga
benla_d_lgan diplom, Sovrin hamda yorliglarni hozirlashlari _SharL‘

>4qalarni otkazishda tashkiliy qo‘mita tuzll{b’n
ishtirokchjj, e tah; ‘boshqa shaharlardal_l .keladﬁ?ja
Oantlanlin';]}z t‘)/f""hakan:lliarm kutib olish, joy]ashtlnsh_ ha b
va yorliglarni llan b(_)g lig barcha Masalalarni hal etadi, SO i
: T Ing ho; ini. tibbiy xizmatni ta’minlaydis
arini tashkijl etadi.
ning ma S' dqu_yidag_ilar aniqlanadi:
== musobaqalar o‘lka(iilaad;/gda;a;ga:?an; d f
‘tkazyaptj). o7 Tahbariyag; 1y 2da vagt; kim
O'tkazyapyj). Yall (kim tashki] etdi va

-jamoalar tarkibi vg icpyg .

a I e Kisn 1 d i

- ll{US(_)baqalal‘ das r?}:,tg:rskcln]cﬁga qo‘yiladigan talablar

. B'oliblarp; aniqlasy e
rmchJIlk]ar);

artibj (shaxsjy va jamoaviy bi-

88

e i i tlari).
a :i?adt:ggi?alar (shakli va taqdim etish mudda

' iai ‘lishi

Nizomning har bir bandi sinchiklab 1s.h1ab ?hlq:agfur; bzyrim

h'lmdlz;lz(;urlicha talgin etishga o‘rin qol(illrm?iszlfﬁlab e
h;latlarda alohida bandlar Nizom. ta!ablapm
misollar bilan ta’minlangan bo‘lishi lozim.

MUSOBAQALAR DASTURINI TUZISH

Musobagqalarning chuqur o‘ylab ishla‘p chlgﬂgan dastup
ularni yaxshi tashkil etish va tartibli o‘tkazishga imkon berad1:
Har bir ishtirokchi avvaldan bir kunda nechta bellashuvni
kimlar bilan o'tkazishini biladi: bu unga o‘z kuchini oqilona

ini ruhan tayyorlashda

tagsimlash va har bir bellashuvga o'z
ko*'maklashadi.

T/r Sportchilar yoshi
|1 |12-13 yosh 53
|2 114558 yosh ;
(30 L16=17 yosh

B ATET yosh

|0 136-65 yosh
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Bel}la?:lljlv vaqti musobaqalarda:
— kattala ¢ ol
— o‘smirl;r(izkgl;]m) o'rtasidagi bellashuv vaqti 5 minut
B yvoshdan yuqorilar uchun 4 minut gilib
— 11 yoshdan katt:
erkaklar va av;‘;hl\rdiflc::}bOlalar‘ qizlar va 56 yoshdan yudori
belgilangan. : wun bellashuv vaqti 4 minut qilib
Musobagqs: : s
Sl 8(%I(l)lélrrilng_gl birinchi kunida vazn o‘lchash uchun
musobaqalarni facha vagt belgilagan ma s Shunda
— 10:00 — nﬁ _]:l(l)n tartibi quyidagicha tus oladi:
— 14:30 — 17‘5)0 : muspbaqalaming ertalabki qismi;
— 1700 — 21-.30 _tushhk tanaffus va dam olish;
‘ Korinib turit;djk‘ musobaqalamjng kechqurungi qismi.
nigsa, hakamlarnin . kun [.art_lbi ancha siqiq, bunda, ay-
g zo‘rigib ishlashlariga to‘g‘ri keladi,

shuning uct
3 : 1un kam' z =11
ko‘rsatishi kerak. ida ikkita hakamlar guruhi faoliyat

ILARNI GURU
HC
TAQSIMLASH HALARGA

’ Muso.baqa]arnio'tkazi
oydzllzmlshda hakamlar
laridan biri guruhchal ;

shda ayl
h"“"uti-m‘nnmd va aralash tizimlardan
: = g eng ma’sulivath if:
. et ar tuzishdi g ma’suliyatli vazila-
eng kuchli kurashchilarni hdir. Guruhchalarni to‘e‘ri tuzish
A ¢ . arni eng xolis alarni to'g'ri tuzis
yo'l go‘ymaslik £ xolis tarzda ani S
U )/nki‘t') Ik uchun sharoit yarat l-ci“l aniqlash ya taso Sy
= u vazn toifasi Jardtadi.
chigib, Musc asida ishtirokchij _
s sobags . ; chil : ;
ruhchaga I’I(l%}i)l(]l](lld goidalari ularnj ikklj“!drn“‘g sonidan kelib
e LAy as < . a i o B2 .
ruxsat beradi Bou;l]?l;(gd va har biriga 3—¢ l\lt) rt yoki sakkiz gu-
~I'ddl. BOS 5 curashehing Fivits
ro‘yxatini tayyorl: (|)‘“b avvaldan eng kuchif'mmhlm kG
ishtirokchilarnin -d)i(.l’ ,uni bosh hakam ‘l_kl.lmghchil“ming
gashida ¢’lon tlilL"l(Ivi‘Mll'“ “l;](lqlimgﬂnidan scl)tlhdlql“.\’di hamda
adi. Eng kuchli kur; ng, vakillar ken-
gurihchalarga tagsimlanadi kurashchilar qu;ﬁ ltl;lr l_\eln
: a bo'yicha
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guruhchalarga o‘tkaziladi.

R AT

bir harbiy gism jamoasidan bir

Agar biror vazn toifasida
bergan bo‘lsa, ular ham turli

necha kurashchi talabnoma

_Qur’a tashlash vagtida bir yo‘la kurashchining guruhchasi va
uning ragami ham aniglanadi, bu ragam bo‘yicha u musobaga
gaydnomasiga yoziladi. Kurashchi uchun belgilangan ragam

musobagqalar oxirigacha amal giladi.

BELLASHUV NATIJASINI ANIQLASH

Bellashuv kurashchilardan birining sof g‘alabasi bilan

yakunlanishi mumKkin, shuningdek, yaqqol ustunlik bilan
g‘alaba, ochkolar miqdori bo‘yicha g‘alaba yoki kichik ustunlik

bilan g‘alaba kabi turlar ham mavjud.

SOF G‘ALABA

i holatda beriladi:
bini chalgancha tashlasa («ko‘prikcha»
u vagtda tik turgan

Sof g‘alaba ikk
— agar kurashchi raqi
holati chalgancha yotish hisoblanadi) va 0°zi b

holatda qolsa; ;
— agar kurashchi qoidalarg

usulni amalga oshirsa va buning n

‘|gani hagida ishora qilsa. o il
e . amlar tashlashni bajarishdan

f ¢alabani aniglashda hak_ ; bajaris!
wvilohf;ikkala kurashchi tik turish holatida bo‘lishini digqat

bilan kuzatib boradilar, agar ulardan hech bo‘lmagax?de_l bittasi
g i voki h'Lmoyalanuvchi) gilamga qo'li yoki tizzasini
tekkizsa fg‘alaba hisobga olinmaydi. Hujumni ama'lg.a oshu‘g:'«_m
- },', [ashlashnj bajarganidan so‘ng muvozanatin yo‘qotib,
kurash¢ kaftlaridan boshga biror yerini tekKizsa ham, sof

- 7 0 O 4
gilamgd Ya d etish mumkKin emas.
ham po‘ladiki, tashlash bajarilganidan so'ng raqib

da :
b ts?zl:qﬁs}i(da dumalaydi. Agar bu dumalash tez, yugori sur'atda
utur ‘

a ko‘ra ruxsat berilgan og‘rigli
atijasida ragib 0°zining mag‘lub
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bajarilgan bo*
C 0 : ¢ X
raqibini OFQHQ:S}I, Sff_g a‘la.ba hisobga olinadi, lekin kurashchi
uchun l()rtisl{»g‘-l«'ﬁu'agm‘l tekkizish» yoki «kuragini tekkizish
Soniflhn cehiiih tqllqﬁ u sof g‘avlabaga erishgan deb hisoblanadi.
yigildt, Ganeh, -ontangan raqib epchillik qilib buralib, yelkasigs
tekkizish», |e|(i,{80rnh,,d|“ keyin u orqasiga to‘la bosib «kuragini
«sur’at bilan» dum .ﬁ:{‘gﬁba qa){'d etilmaydi, chunki butun orqada
Tashlas alash yuz bermadi.
Agarlﬁﬂiz l;e.y in «kuragini tekkizish».
ko‘tarib, Llﬂi‘l;iql(h? |gllan~]da yotgan raqibini beli sathigacha
ham sof g“ahin ‘IS_] Oldldan_gorizonlal 0‘qi atrofida to‘ntarsa
bajargan kurashcfhi]lfnsfa)\l;)g—a Ohﬁla‘di, albatta bunda tashlashni
kerak. Ozanatini yo‘qotmay, tik holatda turishi
Gilamdagi
i he : !
it bO‘lggagdtl-(a;m]mg fikricha, sof g‘alaba deb e’tirof etish
Ko‘tarib, yon tgs 1lash baJ‘arilganida, u darhol qo‘lini yugoriga
bo‘lmaganda bitta;?zilll’ii%l I‘]akam'arga va ulardan hech
- - 3 C a - 2 X
ShUAZdhOll hushtak chalib bflll hillkanmmg fikriga qo‘shilsa, U
gar ikkala vo » bellashuvni to‘xtatadi.
h_al:to bu fikrga giu';(;?‘?ﬁondag, hakam sof g‘alabani tan olsa,
gilinadi. agi hakam qo‘shilmasa ham, u haqda e’lon
Kurashchilardan biri ¢ ri
2 Il

I R : :
1akamlar aynigsa e’tiborl; bo‘[q[l usulni qo‘llayotgan vaqtda

texnikaea va he IS i . : .
xnikaga va bellashuv o‘tkaz; shlari lozim. Yetarlicha yuqor!
razryadli kurashchilarnj azish tajribasiga ega bo‘Im: uyi
uchun to‘g‘ri ush],m‘ ”‘!15 Janglarida kUrasl;-| ; ]‘d_‘.gal.]q )’1
bo‘lgani hagidagi cislgahhg!,a“iq bo‘lgan zal g g ?su
to*xtatish kerak Bir?or('s’m kutib o‘[irmﬂdy 1‘;)["' g Iub
diK. n 1 1A~ . ay, i
S e Hon qilis]d“ fazryadlilar va g OI.?“OI be!lashuvnl
ARES R o 12a shoshmagap, 'nzi‘p ustalari kurash-
bunday sponc,‘n[{“ﬂ yuqoriroq, tajribagj u, churii UGSy
< ar Q1 = o : c1°

Hojsizdek tuyulgan hohatll]ftla K

atlardan ham chiqib

gari ber;j :
T rilgan ishora hakamlar
Yin hech ganday yo'l

ketad:ﬂar. Bunday holatda vaqtidan ]
xatosiga sabab bo‘lishi mumkicn l
bilan tuzatib bo‘lmaydi. :

nidan keyin bosh hakam muovini
rflangan vagt e’lon
a tashlash (og‘rigli
aga erishdi».

Qaror tasdiglanga
tomonidan sof g‘alabaga erishish uchun sa
gilinadi. Masalan, «2 dagiga-yu 25 soniya ichid
usul) yordamida sport ustasi Palonchiyev galab

O‘tilgan mavzu yuzasidan savol va topshiriglar:

arni hal etishda yordam beradi?

1. Musobaga ganday vazifal
icha ganday turlarga

2. Kurash musobagalari o‘tkazilishi bo"y
bo‘linadi?
3. Sport musobagalarining o‘tkazilishini tartibga soluvchi

asosiy hujjatlarga tavsif bering.
4. Musobaganing har xil turlarini sanab, ularga tavsif bering.

5. Musobaga nizomining asosiy bo‘limlarini ayting va ularning

mohiyatini tushuntirib bering.
6. Hakamlar kollegiyasini aytib bering.
7. Musobaqga jarayonida hakamlarning majburiyatlarini aytib

bering.
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%?31]1{\} KURASHI USULLARINI TASNIFLASH,
LASHTIRISH VA ULARNING ATAMASI

3.1. Umumiy qoidalar

tumsa‘fﬁff, ik;fgi‘glldﬂ sportchining texnik harakatlari ko‘p va turli-

KurabShc(hi;]‘ 1 u boshqa sport turlaridan farq giladi.
sohada mutaxa lIl_gl te?ﬂ}lk hgrakatlarini tartibga solish va ushbu
assislar o'rtasida mulogot gilish imkonini yaratish

uchun kurash texnikacin:
; R xnikas e . S
ishlab chigilgan. ikasining tasnifi, tizimi hamda atamalafi

Tasniflash — pjj;

v iml
tobe ‘tushunchalar (si
Tasnif obyektlaming

arning u yoki bu sohasidagi bir-biriga
nflar, qbyektlar, hodisalar) tizimidir:
qonuniy bog‘ligliknj hi':)]gum]y belgilar va ular o‘rtasidagl
turli-tuman obyektla d g? OI_ISh asosida tuziladi. Tasniflash
hamda ular tO‘.g‘l"iSier :.l t?’,g‘” yo‘] tutishga yordam beradi
Har xil kurash llsuﬁ%’l bilimlar manbaj bo‘lib hisoblanadi.
(tasniflarga) tHQSimlashdr;l:}:,&l,an.]mg umumiy belgilariga garab
hamda amaliy bilimlarnj ri\;oj;l:f;ls-la,rga fa_n to‘g risidagi nazary
Irishga imkon yaratadi va bir

vaqtning o‘zida bu bil;
yordam beradi. timlardag; kamchiliklarni aniglashga

Tizimlashtirish

— bu kurash -

ma’lum bir tarti - SN texnikasing hir ¢:os :

belgilash zgnl"l?(;bda Joylashtirish m;lffslm bir tizimga solish,

IS makdir. Kurash usullarj o pyac bir ketma-ketlikni

izimlashtirish asosida ko‘rib chigqil S?‘Sldagl ichki bogligliklar

171 nchir: ad

unig;l;lg:ls;h“'BShda’s tasniflashdan ']i“‘qli i

oxshashli omida ko'rib chigilayotga, obevishda (chunki
121 va o°zaro bog‘ligligini hiSObg-. Olyektlar ularning

< Olgan }

94 10lda u yoki

bu bo‘linmaga taallugli bo‘ladi) obyektlar ularning ketma-
biri bilan tagqoslanadi.

ketligini aniglash, belgilash uchun bir- RS, :
Tizimlashtirish ushbu tasnifiy sxema imkoniyatlarini ochib
beradi, uning kamchiliklarini ko‘rsatadi. i sl

Sport kurashini tasniflash va tizimlashtirishning vazifasi
kurash mohiyatini aks ettirish hisoblanadi. Tasniflash va
tizimlashtirishni tushunchalarni (tashlash, o‘tkazish, yiqitish,
ag‘darish va h.k.) aniglash bo‘yicha oldindan ish bajarilmasdan
turib, amalga oshirilmaydi.

Yaxshi tuzilgan tasniflash ilmiy asoslangan atamalarni
yaratish uchun asos bo‘lib hisoblanadi.

Kurash atamashunosligi — bu mutaxassislar o‘zlarining ilmiy
va pedagogik ish faoliyatlarida foydalanadigan atamalar
yig‘indisidir.

Mazkur ko‘pgina fanlarni tasniflash va tizimlashtirish
asosida tuzilgan atamashunoslik fan mohiyati to‘g'risida ma’-
lumotlar beradi hamda magsadli ravishda takomillashtinsh
imkoniyati mumkin. Bunday atamashunoslik ilmiy asoslangan
atamashunoslik deb ataladi.

Shunday qilib, tasniflash, tizimlashtirish va atamashunoslik
to‘grisida fikr yuritilgan paytda, ularning mana shu tartibda
sanab o‘tilishiga e’tibor berib, undagi tasniflash bo‘vicha ish
ketma-ketligini ko‘rish mumkKin. Ya’ni avval tasniflash baja-
riladi, uning natijasida ma’lum bir tizim hosil bo'ladi, so*ngra
esa uning asosida hamma kurash usullarining ilmiy asoslangan

nomlari (atamalari) beriladi.

Kurashning har xil turlari umumiy gonunivatlarga
(A.P. Kupsov bo‘yicha) ega hamda ular quyidagilardan iborat:

1. Kurashda ikkita sportchi qgatnashadi, ulardan har biri
usullar yoki garshi usullar yordamida 0z raqibi ustidan
g'alabaga erishadi. Shunday qilib, kurashning har bir alohida

dagiqalarida hujum qilayotgan va hujum qilinayotgan kurashehi,
ya’ni usul yoki kombinatsiya bajarayotgan kurashchi va ustidan
usul hamda kombinatsiya uyushtirilayotgan kurashchi maviud
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(qarshi hujumni bajarayotgan kurashchi garshi hujumchi deb
ataladi).

2. Har bir kurashchi harakat faoliyatining asosiy vazi-
falaridan biri — bu tanlangan holatni saglab turishdir.

3. Hujum qilayotgan kurashchining vazifasi ragibning gilamga
nisbatan holatini o‘zgartirish uchun uni muvozar.laldzln
chigarishdan iborat. Bunda kurashchilarni bir-biriga nisbatan
holatlari turli xilda 0°zgarib turishi mumkin. :

4. Gilamga nisbatan holatni o‘zgartirish shu bilan Ye’.].g'-l-
lashtiriladiki, bunda kurashchilarning gilamga garatilgan og'irK
kuchidan foydalaniladi. :

5. Raqib gavdasining ma’lum bir berilgan nuqtasiga za T
kuch berish (ya’ni kuch momentlarini hosil gilish, kuch juftligt ln :
yaratish, og‘irlik kuchlari va inersiya momentlaridan I"Oy_dalﬁlms )
har bir usulning biomexanikaviy asosini tashkil giladi. . -

6. Usul kuch bo‘yicha g‘olib bo‘lishga imkon beradi va.bllf
nechta gismlardan iborat-: tayyorgarlik harakati, ushlab ok
asosiy harakat, hujum hamda yakunlovchi holatlar.

7. Har bir usul O°zgartirilishi va dinamik vaziyat hamda
raqib Xususiyatlariga qarab murakkablashtirilishi mumkin.

8. Har bir usul 0°zining marom — sur’at tavsiflariga €&
L{ be]la_shuvning U yoki bu vaziyatlarida yoki butun bellashuvda
O zgartirilishi mumkin_

_ 9- Har bir usulni bajarish joyi kurash gilami o‘lchamlari
bilan chegaralangan.
; _;Iar xil kuras‘h lur_larining mazmuni, alohida har bir kurash

urida kur_as-hchllarmng harakatlari 0‘ziga xos xususiyatlargd
cga ckanligiga daramasdan, umumiy asosga ega va bir xil

belgilariga qarab lasniflangan .
S.ll:umr.ng asosida AP Kupsovy tomonidan sport kurashi
;;:xnij as;nmg ylagona tasnifi va tizimj ishlab chigilgan (1-jadval)
unda faqgat shu turg; 3 3 : 3 -
a laq &a Xos bo‘lgan Xususiyatlar saqlanib qol-

ganidek, har bir turning o‘ziga xos XS s :
: ; : usyaitla e cals
golingan. ditlart to‘lig saglanib
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' i ining VAEDLE
Kurash texnikasi asosly usullarining Vags

M ITEES

o s . i vazifalar oldimes O 5
tizimini ishlab chigishda quylfia,:;z \fa.z_i_ s =
— kurash texnik harakatlari o' rtasicaz & Z=F0 =

igini ochib berzan hMS
turli-tumanligi va murakkabligini ochid O<I=
mohivatini aks ettirib; : g #
- z 3 & - TP T -AL-, 5
— gilamda sodir etilayotganlarni kurash tamgs O
holda aks ettirish;

yordam berish;

Sport kurashi turlarida asosiy texnika ssallavining asee
tasnifiy sxemasi (A.P. Kupsov bo'vicha, gavis Shilaneen

1—daraja 2-daraja | U daraga R Qergic
Sinflar Kichik st bay NSO e
sintlar fod 4
Tik O tkazishlar | Siltaly, qo'l tagsdan o 6h A R
turishdagi aylamb, ¢ho'kkalah | N T N .
usullar Ag'darish Zarbi bilan, qavaah Mo Dl
Tashlaghla Oldingan enpashl Wi adan Sk
oshiriey, yvelhadan oxhpsh N SR NGRS N
(b, WA eEiTh, avtanih, Ihadsanen
NESE 2arha Bitan, day et o anb I st Q
Parterdagi O girinhlm Quyinih, Vigu, Weiidan « o '?‘~ R NN Ly
usullar Yurmalatih, vigaga e, "« AR Al

watidan yomalatih, i
Tashlashlar |« Midingn enpashih wgadan
wahivily, ovgapa el :

vilrnalants 1
Ushlaly

Youdan, bosh omudan, g
turishlag

tomuondan, yagordan,
ku'm\nl:mgum
Yuqoriga Cho'kkalaly, goehih |
chigib olish orgaga), vab ok
Qg'riq

Oldines,

Yozilik (chag), qrsih Wik,
beruvehi qayvinh (guncha)
Bo'g*uvchi Lortib, sigib olib,
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&= har bir kurash turining o‘ziga xos hususiyatlarini saglab
qolish;
_— har bir kurash turiga boshqa turlardan (shu gatorda
mlllly kurashdan) eng yaxshi usullarni o‘zlashtirish imkonini
yaratish;

—_asosiy texnika usullarini «maktabdagi bajarish»ga
tasniflash;

FR—

. h— hamm; kurash turlari uchun umumiy bo‘lgan texnika
Shunchalari hamda ta’riflarni tuzish va har bir turning

u = . Sy .
mumiy tamoyillarga asoslangan atamashunosligini yaratishga
yordam berish.

asos-sisofuskuur'aSh-ldagi yagona tasniflash va tizimlashtirishning

hip Styatl shundan iboratki, uning hamma daraqa!ﬂﬂ

bosqichmap_?)rt (s-h‘u q_atordq milliy) kurashi turi texnikasining

i tosq.u,h lfOQaSI hisoblanadi hamda ko‘p sonll
R artibga solishga yordam beradi.

! dargja — sinflar — kuragh qanday holatda amalga

oshirilayotganlicini ke ;
} gini ko‘r: : . i
tik turishda ha g, Darrstatadl. Kurashning texnik harakatlari ham

Ikkinchi darajq — yiopie o L
layotganligini (taéhl Kichik sinflar — kurashda nima bajais

Uchinchi darajq ash, o‘tkazish, ag‘darish va h.k.) ko‘rsatad:
kurashchiiaminng:ll%lsx?ﬂll)fa-r — usul, ya’ni hujum gilayotga”
asosiy harakatlar (uen - - odarish paytidagi mumkin bo‘lgan

atlari turlari qanday bajilﬁ]21y0t§a|1|igini ko‘rsatadi-

Masalan tashlas}
= ashlar olq; : ili
va h.k. bajariladi. 'Nga engashib, orqaga egilib, burilid

To ‘rtinchi ' .

qo‘l bilan ushldgmi]‘a g ar kin bo‘lgan
a ab olis ar — mumk o'

usullarni bajarish -hlar’ OYoglar bilap harak 4 gdﬂ
. (IJ; Ishning boshqga XUsusj akatlanishlar ham

e il L Varianglijp. - T, ya'ni gurds

1zimning sh'u‘nday tuzilishiday f, dglnl Ifo‘rsatadi.
nomini hosil gilish hamda bai Ydalanib, hamma usullar

1k guryp|
oql

borishiga garab, ularni bir tartibdg tizj c,la‘kkab“gining orlly
“Mqish mumkin, Bu

ham tizim hisoblanadi. Gilamda bajarish mumkin pg‘_lgan har
ganday texnik harakat ushbu tasniflash jadvaliga lfmtxlg,ar}. :

Usullar nomini shakllantirishda birinchi daraja, ya ni tik
turish yoki parterda bajarish ko‘rsatilmaydi. Bu narsa naza'rda
tutiladi yoki agar gap ham tik turishda, ham parterda mavjud
bo‘lgan usullar (masalan, tashlashlar) to‘g‘risida bor_sa, ushbq
hollarda go‘shimcha tushuntiriladi. Har bir usulning nomi
ikkinchi darajadan, ya’ni kichik sinfdan shakllana boshlaydi.

Usullarning har bir to‘lig nomlanishidan uchta tasniflash
darajasiga muvofig bo‘lgan va shu tariga ushbu usulning umumiy
tizimdagi o‘rnini ko‘rsatib beruvchi uchta gism bo‘lishi lozim.

Usullarni ta’riflash uchun quyidagilarni bilish zarur:

|. Gilamda nima bajarildi (tashlash, o‘tkazish, ag‘darish
va h.k.), va’'ni usul qaysi kichik guruhga taalluqgli (2-daraja).

2. Usul ganday bajarildi (orqaga egilib, oldinga engashib),
va’'ni hujum gilayotgan kurashchining asosiy harakatini
tavsiflovchi usul gaysi guruhga taalluqli (3-daraja).

3. Usul ganday ushlab olish va boshga xususiyatlar bilan
bajarildi, ya’ni ushbu holda usulning qanday varianti nazarda
tutiladi (4-daraja).

Masalan, qo‘llar va gavdadan ushlab olib (4-daraja) orqaga
egilib (3-daraja) tashlash (2-daraja).

Shunday qilib, yagona tasniflash asosida yagona usulivat
bo‘yicha ishlab chiqgilgan sport kurashi atamashunosligi
mutaxassislarning butun ilmiy-usuliy va sport-pedagogik faoliyati
uchun o‘ta muhim ahamiyatga ega.

3.2. Sport kurashining asosiy tushunchalari va atamalari

Tushunchalar va atamashunoslikda har ganday fanni
o'rganish va o‘gitish predmeti ochib beriladi, fanda to‘pla-
nayotgan bilimlar jamlanadi. Agar tushuncha to‘liq ta’rifga
¢ga bo‘lsa, ya'ni uni tuzish hamda ishlatish farqlari va usullari
mezonlarining qisqa ifodasi berilsa, bunday tushuncha to‘liq
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hisoblanadi. Sport kurashida foydalaniladigan quyidagi asosiy
tushunchalar va atamalarni ta’riflashda shu narsaga e'tibor
qaratish lozimki, ilmiy-usuliy adabiyotlar hamda amaliyotda
ularning yagona ta’rifi yo‘q. _
Kurashchilar tayyorgarligi tizimi — yaxlit birlikni tashk_ll
qiluvchi va magsadga erishishga yo‘naltirilgan o‘zaro boglig
bo‘lgan elementlar yig‘indisidir, ya’ni bu jahonning kuchli
kurashchilarining model tavsiflariga javob bera oladigan va €ng
yuqori natijalarni ko‘rsatishga godir sportchilarni tayyorlashga
qaratilgan tadbirlar kompleksidir. 5
Kurashchining trenirovkasi — bu tayyorgarlik tiziminiié

tarkibiy qismidir, yuqori sport natijalariga erishishga qaratilgahlf}
t1_21mlashtirilgan vositalar hamda uslublar yordamida sport¢

nvojlanishini boshqarishning pedagogik jihatdan tashkil etilga?
Jarayonidir.

Trenirovka faoliyati — trenirovka magqsadlariga muvaf-

faquatli erishish bo‘yicha trenerlar jamoast haot kurash-
chllarning birgalikdagi faoliyatidir. a
tarkSil:]:i0 " F‘“SOpaqalari — kurashchi tayyorgarligi tizimlﬂnjlﬁ:
ek yd Ch;npd;;; Ul.ar trenirovka magsadlari hamda u
aradorligi mezonj bo‘lib xizmat giladi, boshga tomonda?

> mL

S 2 "
musol;)(::a%f:[g]'-lg texnik tayyorgarligi — kurashCh"_mlg
harakat maia(kqilye.m.da yuqori ishonchliligini trfl’nlinlab’dlgz?n

© Arlni egallashgy qaratilgan pedagogik jafayon(,jlr'

: ta s :
texnik harakatlgamli(tlk tayyol.garhgl — musobaqga faollyaﬂd"‘l

0qi ¢ T a
qaratllganh Pedagogik ja‘i;l;;?dgo llash malakasini egallashé
urashchinjpg ;: .,
liyatlarni riyq; g__l_lsmomy tayyor. igi i iy gobi-
texnik—taklil? lr?r:]rgf(lsh va fuy yi);)nagla;rl:ilog ;:lsf?:r?jngh(ilﬂsh’
laydigan hamda n*?:ilg"ng Al egall:}a{nis‘l'u'ni ta'min”
aqﬂ aOliyatida yuqori darajadagi
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ishonchlilikka yordam beradigan tay'an‘ch'—haradl\iz:t apparati
mustahkamlashga garatilgan pedagqg_lkjafdyo,n : % gt

Kurashchining ruhiy tayyorggrhgl = ma ntz:v:f,an —
sport kurashining o‘ziga Xos xususnya_tlarlgg mos ol ig'likni o
musobaga faoliyatida yuqori dar_ﬁjad'dg_' IShO“(:'” 0t i
minlashga qodir ruhiy sifatlarni tarbiyalashga qga g

agogik jarayondir. i ;
pedll(z(;;lsijchin}i/ng nazariy tayyorgarlig? = SpOI.'tChl.nl trenirovka
va musobaqa faoliyati samaradorligini oshiradigan maxsus
bilimlar bilan qurollantirish. .

Kurashchin?ng integral tayyorgarligi — sa_marall _musobaqa
faoliyatini ta’minlash magqsadida texnik, t'akuk, rul}ly, nazariy
va jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha tre;_ur_ovka ta _sularmmg
integratsiyalashuviga qaratilgan pedagogik Jarayond.u.

Trenirovka nagruzkasi — mashg‘ulotlar jarayomda_kuras_h-_
chiga trenirovka orqali ta’sir ko‘rsatishning son ko‘rsatkichlarini
aks ettiruvchi trenirovkaning tarkibiy qismidir.

Musobaqa nagruzkasi — musobaga faoliyati hajmi va
shiddatining son miqdoridir.

3.2.1. Kurashchining asosiy holatlari

Kurashchining asosiy holatlari — sport tayyorgarligi jara-
yonida kurashchilar tomonidan qo‘llaniladigan holatlardir.

Tik turish — kurash olib borish uchun zarur bo‘lgan,
kurashchining tik oyoglarda turgan holatidir. O‘ng, chap
tomonlama, yalpi, past va baland tik turish ajratiladi. Ular
yaqin, o‘rta va uzoq masofalardan turib qo‘llaniladi.

O‘ng tomonlama tik turish — kurashchining (raqibga
nisbatan) o‘ng oyog‘ini oldinga chiqarib turgan holatidir.

Chap tomonlama tik turish — kurashchining chap oyog‘ini
oldinga chiqarib turgan holatidir.

Yalpi tik turish — kurashchining tik turishdagi holati bo‘lib,
bunda uning oyoq kaftlari gavdasining yalpi tekisligida turadi.
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Baland tik turish — tik turishda butun bo‘yi bilan yoki bir
0z egilgan holda turgan kurashchining holatidir.

Past tik turish — kurashchining tos-son bo*g‘imlarida
bukilib (oyoglarni tizzalardan bukkan holda) tik turishdagi
holatidir.

Parter — kurashchining qo‘llari bilan gilamga tiralib,
tizzalarda turgan holatidir, -
Parterda pastdagi va yuqoridagi kurashchi holatlari aJrall!afll.
Ko‘prik — shunday holatki, bunda kurashchi egilib,

peshonasi hamda yelka kengligida yozilgan oyoq kaftlari bilan
gilamga tiraladi.

3.2:2. Kurashchining texnik harakatlari

Kurash texnikasi —
qo‘llaniladigan,
g'indisidir,

Usul — kurashchining gal
likka erishish uchun hujum
gilamga nisbatan o‘zgartirish

Himoyalanish — kurashc}
amalga oshirilayotg
harakatidir.

Qarshi usyl —
usulini bajarishga q

kurashchining g‘alabaga erishish U<‘3hU.f—1
qoidalarda ruxsat berilgan harakatlari Y!

abaga yoki ragib ustidan ustun-
qgilinayotgan kurashchi holatini
ga qaratilgan harakatidir. ;

1lining hujum giluvchi tomoq:dan
an usulni to‘xtatib qolishga qaratilgan

kurashchining raqib usuliga qarshi javob
“aja . aratilgan harakatidir. '
Bog‘lanish — (i turish holatidan boshlanib, parter holatiga

0'tish yoki aksinchg tartibda bajariladigan usullar uyg‘unligidir.
To‘xtath qolish — kur

kevi : : ashchining raqib hujumini to‘xtatib,
cyg o : , O’tkazishga Qaratilgan harakatidir.
-bo}flb tu-n.sm.ar - k“raShChi“iﬂg ko‘prik holatida turgan
mqll‘asll:lragl:;“ gilamgy tekkazishgy qaratilgan harakatidir.
ashlar — tik turish okl ibni eilapidn
ko‘tarish bi YOKI parterda raqibni gilam

an bajarilgan va yp; i irib qo‘ya-
2 : Xavfli h o b go'ya
digan usullardir. olatga tushirib qo‘y
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- = . < - unino
O‘tkazish tik turishda usulni bajarish yo Uilril- b =
" : ibini ‘azadi.

natijasida hujum giluvchi ragibini parterga}:u}:'jg S

Ag‘darish — bu usullar natijasida kurashc h - o‘\:'adi.
dan ko‘tarmasdan turib, uni xavfli holatga tus Unl ‘3 froseirs

O‘girishlar — parterdagi usullar, ularni ama g‘holda =
natijasida kurashchi raqibni gilamdan ko‘tarmagan

asi bilan gilamga ag‘daradi. - e
0qushlab turishlar — kurashchiga ragibni gllgmda ({quji.b[ bilan
yotgan holatda ushlab turishga yordam beradlgan lel(li ;Ltr. =

hYuqoriga chigqib olishlar — parterda lpastdagl holatda urgm
kurashchiga yuqoridagi holatga o‘tib olishga yordam beradigs
usullar. : \ vid e -

Og‘riq beruvchi usullar — bo‘g_‘muu gayirish, qamq bululsh
voki paylarni ezish bilan bog‘llq' bo‘lgan usullardir, ular
natijasida raqib og‘riglarni his giladi. : ;

Bo‘g‘ishlar — bo‘yinni qisish bilan bog‘liq bo‘lgan usullar.
ular natijasida raqib bo‘g‘ilishni his qiladi.

3.2.3. Kurashchining tik turishdagi
asosiy harakatlari

Siltab — harakat bo‘lib, uning natijasida kurashchi raqibni
keskin burib, uning orqasiga o‘tib oladi.
Qol tagidan o‘tib — har
kurashchi ragibning qo‘li tagid
Aylanib — kurashchining a
Cho‘kkalab — harakat bo
oldinga uzatib o‘tirish orqali
Ag‘darish:
Zarba bilan — harak
gavdasi va qo‘llari bilan raqibni turtadi,
Qayirib — kurashchining harakati bo‘lib,
raqib o‘z bo‘yi 0°qi atrofida buriladi.

akat bo‘lib, uning natijasida
an o'tib, orqasiga turib oladi.
vlanib bajaradigan harakati.
‘lib, bunda kurashchi oyoglarini
ragib orqasiga o‘tib oladi.

uning natijasida
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Tashlashlar:

Oldinga engashib — usul bo‘lib, uning n‘atijasida ragibni
gilamdan ko‘tarib, vertikal holatdan gorizontal holatga
o‘tkazadi. , '

Yelkadan oshirib (burilib) — usul bo‘lib, bun‘Qa lfufas?;;:i
ragibni go‘llari, qo‘l va oyog‘i, boshi va oyog'i, Mylhnlla =
ushlab olib, tutib turgan yelkalardan Oslurlb gilamga tas hychi

Orqadan oshirib (yogadan) — usul bp‘]lb, b.u.nda 1lziurzli(smga
raqibga orqasi bilan burilish va keyin oldinga egilib yoki o
yiqilish hisobiga harakatni bajaradi. : 0

Orqaga egilib — usul bo‘lib, bunda kurashchi gavdasini
orqaga egib, keyin orgaga yigiladi. . S ikal

Aylanib — usul bo‘lib, bunda kurashchi gavdasini vert
0°q bo‘ylab aylantirib, keyin yiqiladi. R an

Zarba bilan — usul bo‘lib, bunda kurashchi raqibni gilamda
ko‘tarib, uni bo‘yi 0°qi atrofida aylantiradi. _ ratll

O‘tirib — usul bo‘lib, bunda kurashchi gilamga 0 ]‘zirﬁ
ragibga oyog‘ini tirab. keyin orgasi bilan dumalab, uni 0
ustidan oshirib tashlaydi.

Qayirib — usul bo‘lib. bunda kurashchi ragibni gilamdan
ko‘tarib, bo‘y 0°qi atrofida aylantiradi.

3.2.4. Kurashchining Parterdagi asosiy harakatlari

O‘girishlar:

Qayiri_h — Kkurashchining harakati bo‘lib, raqibni uning
boyi o°qi atrofida burish vaq gilamga orqasi bilan o‘girishga
yordam beradi.

Yugurib — harakat bo‘lib, uning natijasida kurashchi ragib
boshi atrofida navbatma-navbat gadan

s hai : 1 tashlab harakatlanib,
uni gilamga orgasi bilan O'giradj.

Ustidan o‘tib — harakat bo‘lib, Uning natijasida kurashchi
raqibni qo‘lidan yoki oyog‘idan ushjap, olib, uning ustidan
harakatlanib, uni gilamga orqasi bilap o'girad;. 3
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lib, ularni bajarish paytida
Yumalatib — harakatlar bo‘lib, u &ko‘prik» holatiga
' ibni orgadan ushlab Ollb‘ va <‘ s
lc{)utrlrtl)Slfr?ll oraz?:::; fl)sgdan, oldidan oshirib, o‘z boshi tomonga
(},.glgih.aga egilib — harakat bo‘lib, uning natij'fls@a ku{a??acdhil
«l\'o‘pr(ilk» holatiga turib, raqibni gllamgi'(;rqis;i?ll;a?l;)tgasida
Ustidan yumstsslie g s b‘O'bl Jilamga orqasi bilan
kurashchi ragibni oldinga boshdan oshirib, g
; Dl\r((:)ciliiib — harakat bo‘lib, uning natija.sida kurasl"LC.h.J raqll)b
gavdasini yoziltirib va oldindan oyoglarni o‘rab yoki ilib olib,
uni gilamga orgasi bilan o‘giradi.
Og‘riq beruvchi usullar: = S
Yozilib — kurashchining harakati bo‘lib, unda raq1bnm_g
tekis uzatilgan oyoq-qo‘llariga og‘riq beruvchi usul go‘llaniladi.
Qayirib — kurashchining harakati bo‘lib, unda raqibning
bukilgan oyoq-qo‘llariga (uning birini ikkinchisi atrofida
aylantirish) og‘riq beruvchi usul go‘llaniladi.
Qisib olib — kurashchining ragib axill paylari yoki boldir

mushagini ezish bilan bog‘lig bo‘lgan va og‘rigni sezishga olib
keladigan harakati.

Bo‘g‘uvchi usullar:
Siqib olib — kurashchining ragib bo‘ynini bilagi yord
siqib turish bilan bog‘lig bo

amida
‘lgan va bo‘gilishga olib kel
harakati.

adigan

olib, uning bo‘ynini siqi 1
olib keladigan harakati.
Usullar elementlari:
Ushlab olishlar —
harakatlar, ul
lanishlarn;j
daydir bijr

go‘llar va oyoglar bilan bajarilad;

. 1gan
ar yordap}lda kurashchi hujum yoki himogya-
a_mal_ng} oshirish magqgsadida ragib gavdasining gan-
asmini ushlab turishj mumkin.
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Nomdosh bo‘lmagan qo‘l ,(Oyoq)danvuz?]lqzb rg(llli:;ing
kurashchining o‘ng (chap) qo°li yoki Obyogiilsh i
chap (o'ng) qo'li yoki oyog‘idan ushla -
Nomdosh go‘l (oyoq)dan ushlab i (chap) qo'li
(chap) qo’li yoki oyog‘i bilan ragibning o‘ng
(i ‘idan ushlab olish. | gl
yo}\é)(l)dyiz%la:giq :;OL‘lSl(oyoq)dan ushlab olish =0 pal‘lef(?;'lhizglzﬁg;f
hujum giluvchiga yaqin turgan qo‘li (oyog l)df'ltl(]:rtla ragibning
Uzogdagi qo‘l (oyoq)dan ushlab olish —‘_pzéan W
hujum qiluvchidan uzoq turean q0‘lf (oyog'i) da 0 nE
Qo‘l tagidan bo‘yinni ushlab olish & bun o
ragibning o‘ng qo‘li tagidan o‘tkazib, bo‘yin }lzstnj gt
bilan birlashtirish yoki, aksincha, shu haraka
bilan bajarish. : adan-
Qo‘ljtiqlar tagidan bo‘yinni ushlab ollslz = (Paﬁ?ggﬁ g{?kazjb,
yondan) ikkala qo‘Inj raqgibning mos qo‘llari tagll_ h
ularni bo‘yin ustida birlashtirgan holda ushlab O‘IIS 'agan a0
Richag shaklida ushlab olish — nomdosh PO ”11 s,
tagidan qo‘Ini ushlab olib, yugoridan ragib bo yn_lél ing gavda
Chalishtirilgan go‘llar bilan ushlab olish — raqi T]llﬂb “jish.
gismi yoki kiyimidan chalishtirilgan go‘llar bilan LIS' fb g J
Chalishtirilgan boldiridan ushlab olish — bunda raqib 0}
ofllari chalishtirilean holatda bo‘ladi. 444
2 Kalit — hujum ziluvchi tomonidan ragibning mos qo 1'2;25
tirsakdan bukilgan Joyidan tirsak bukilgan joyi bilan us
olish va go‘l kaftini velkaga qo‘yish. : .
Qaychisimon ushiap olish — oyogqlar holati bo‘lib, Ldan
ular ragib gavdasining qaysidir bir joyidan ikki tomon
o‘rab oladi va chalishtiriladj. - <h
Chalish — ragibga gilamda harakallanishga xalElCl.lt benki
magsadida OYoqning orga yokj yon gismini uning bitta yo
ikkita oyogi tagiga qo‘yib to‘sish.

Qogqish — Ooyoq kaftining tag qismi bilan raqib oyog‘idan
urib tushirish_
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; “ini
: raqib oyog'in
tizzalaridan bukilgan oyoq bilan raq
Ilish — : s ‘ .
' tga Tyl bilan bo
" Chirmash - ragib ovog'ini shunga mos ahlab turish yoki
Chlrml?;t!tl'i ;ordamida ilib olgan holda us
va oyoq - . .
! i ichki
chetga turtish. y iluvchining oyogning .

. ilib otish — hujum g : : “yondan raqib
qisn(q)ik(i;:(cl)ggnlson) bilan oldindan yoki ?1:;?S£;Eb);rish.
T oyoqlarin.i Orqaga?m}z?l(’)trrl(%?m bukilgan joy bila_n

Orqadan ilib otlsh — [l.ZZb 1111 i devr et Do
(orgadan) raqibning tizzalari bukilg
tashlash.

Ko‘tarib yuborish — raqibni son (boldir) bilan o‘z oldidan
uqoriga ko‘tarib yuborish. ; : :
ylquafrchilar — raqib gavdasi ustidan oyoqlarning qar.shl
harakatlari va bir vaqgtning O‘Zida'lkkl‘ tomondan uning
gavdasining qaysidir bir qismiga ta’sir ko‘rsatish.

3:2.5: Kurashchining taktik harakatlari

yYuzaga kelgan muayyan Vaziyatlardg ra
hisobga olgan holda texnik iroda va jismo
mohirona foydalanishdir.

Hujum uchyp ta
harakatini bajarish uchun 7.
Va himoyalanish harakatinj
bajariladigan kur

Taktik tayyorgarlik usullari — i,

ular Yordamida y hujum yoki qa
sharontlami Yaratadj.

azvedka __ kur

qib Xususiyatlarinj
niy imkoniyatlardan

rashchj harak

_ atlarj bo‘lib,
rshi hujum

uchun qulay
ashchining raqib to‘g risid
k harukatlaridir.

_ urashchining t
Uning Yordamidy raqibdan 0°Zining

a ma‘lumot

aktik harak

: ati bo‘lib,
asl niyat)

arinj Vashiradj.
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Xavf solish — kurashchining ragibni himoyalanishga otishga
majbur qiluvchi taktik harakatidir.

Aldamchi harakat (aldash) — hujum giluvchi tomonidan
oxiriga yetkazilmaydigan va raqgibni himoyalanishga majbur
giladigan usullar, garshi usullar, ushlab olishlar, siltashlar,
turtishlar va boshqga harakatlar.

Qo‘shaloq aldash — kurashchining taktik harakati bo‘lib,
hagiqiy usulni ragibga aldamchi usul sifatida ko‘rsatadi.

Chorlash — kurashchining taktik harakati bo‘lib, shu orgali
u raqibni faol harakatlarga o‘tishga majbur giladi.

‘ Teskari chorlash — kurashchining taktik harakati uning
faol harakatlarni to‘xtatib, ragibni ham shunday harakatlarga
chorlash magsadida amalga oshiradigan harakati.

_ .C_hcklab qo‘yish — kurashchining raqib harakatlari erkin-
ligini cheklab qo‘yadigan taktik harakatlari.

. Takroriy hujum — bir xil harakatlarni ketma-ket bajarishdan
iborat bo‘lgan taktik harakat. Ushbu ketma-ket uyushtirilgaﬂ
harakatlar ichida faqat oxirgisi hal etuvchi, golganlari €sa
aldamchi harakat hisoblanadi.

Muvozanatdan chiqarish — kurashchining taktik harakati
bp“llb, u raqibni nomustahkam holatni egallashga majbur qilish
bilan birga, kurashchiga hujumni bajarish uchun qulay vaziyatni
yaratadi.

Usullar kombinatsiyalari — usullar uyg‘unligi bo‘lib, bunda

bo‘smang ich us.ullar keyingilarini bajarish uchun qulay dinamik
vaziyat yaratadi.

Yugqorida sanab o‘tilgan tushunchalar va atamalar sport

kurashi nazariyasi hamda usuliyatida keng qo‘llaniladi Taklif
at1ls nl- € = 2
etilayotgan atamalar o'zgarmas va qat’iy emas. U keyinchalik
ShUbhﬂSll_hP()rl Ia‘mnm_g.rivojlanishi hamda yangi talablarige
muvofig gisman o‘zgartirib turilishi mumkin i 5

O‘tilgan mavzu yuzasidan savol va topshiriglar:

1. Sport texnikasini tasniflash, tizimlashtirish va uning
atamashunosligi mazmuni nimalardan iborat? '

2. Tasniflash, tizimlashtirish va atamashunoslik tushun-
chalarini ta’riflab bering.

3. Usullarining yagona tasnifini yaratish uchun zarur bo‘lgan
har xil kurash turlaridagi umumiy gonuniyatlarni sanab bering.

4. Kurash texnikasini yagona tasnifining asosiy vazifalarini
aytib bering.

5. Kurash texnikasini yagona tasnifining to’rtta darajasini
tushuntirib bering.

6. Kurash usullarini tasniflash uchun nimani bilish lozim?

7. Kurash usullarini ta’riflash uchun asosiy qoidalarini sanab
o‘ting.




XULOSA

Vatanimiz sportchilarining barcha kurash sport turlarida, aynigsa erkin
va yunon-rum, dzyudo, sambo, kurash va belbog'li kurashda erishgan yugori
yutug ko‘rsatkichlari hammaga ma’lum va mashhur bo‘lib, bu mazkur sport
turlarida o‘zbek maktabining ilg‘or pozitsiyalarni egallab kclayotggnldaq
yorgin dalolat beradi. Biroq turli mamlakatdagi, yoshdagi va jinsdagi
kurashchilarni tayyorlash tizimining zamonaviy holati va istigboldagi
takomillashuvini fagatgina amaliyotdagi tajriba va erishilgan y}nuqlar
pozitsiyasidan kelib chigib baholab va amalga oshirib bo‘lmaydi. Ayni V‘r‘,q[.da
shunday vaziyat yuzaga keldiki, ilgaridan mavjud bo‘lgan amaliy tajriba
yurtimizning ijtimoiy hayot tarzi o‘zgarishlari hamda zamonaviy sport
fanining yutuqlarini hisobga olgan holda pedagogik nuqtayi nazardan g
ko‘rib chiqgishga o‘tkir ehtiyoj tug‘ildi. t

Xalqaro kurash gilamlari va tatamidagi muttasil o‘sib borayotgan raq?b.a :
kurash turlari bo‘yicha musobaga goidalarining tez-tez va ko‘pincha O,Zlm
oglamaydigan o‘zgarishlari, ana shu o‘zgarishlar ta’sirida yuzaga keladlgaf?
kurashchilar texnik-taktik ustaligining kuchli dinamikasi yosh kurashehilamy
tayyorlash uslubini takomillashtirishning yanada samarador yo‘llarinl fao
qidirib topishda mutaxassislar zimmasiga mas’uliyat yuklaydi. ada

Bu o‘rinda vatanimiz kurashchilarining yutuglarini kelgusida yana h
ko‘paytirishga xizmat qiladigan sport zaxiralarini izchil tayyorlab bors
muammosi muhim o‘rinlarda turadi.

Bunday tayyorlovning samaradorligini umumlashtiruvchi mt?zor.llﬂf
bo‘lib, bolalar, osmirlar va yoshlarning kurash bilan shug‘ullanishiga e
koniyatning yetarliligi va ommaviyligi, yosh kurashchilar va murabbiylarning
mehnati va vaqti minimal sarflangan holda sport yutuglarining tezkor ¥4
bf:quar(?r o'sishi, jarohatlanishlarning kamayishi hamda kurash bilan shu-
g‘ullanishga bo‘lgan chtiyojning o‘sishi hisoblanadi.

_Yosh kurashchilarga kurash turlari bilan shug‘ullanish uchun samarasin!
oshirish magsadida ba

rcha kurash turlaridan musobaga goidalari va vazl

o'l g : g < ol .
chash tartibi vazn turlari va hakamlik qilish qoidalarini o‘rganish uc-h_U".
Kal stish vofllam ke ‘eacss a nafaqgat ushbu muammoning aSOSiYﬁhaua”.m
Yo Har ko'msatilgan, kurashchilarni tayyorlash tizimini takomil-

lashtirishning bundan kevinei i
é 1ngi aas Cmali ari akll: iriles Y
e uuasily is%,ﬂmaqsadll Yo'nalishlari shakllantirilgan. Ushb

tizimining hamda mazn ‘ab borish yosh kurashchilarni tayyorlash

va kurash turlari bo‘vicha T LZAmasi hagidagi tasavvurlarni ilgari surad!

musobaqa qoidalari y:i:l ll:qr  turashning kelib chigish: tyms hamee

ey Bl R Cturgan tizimning i T ishi

B S el b L e 2 optimal faoliyat ko‘rsatish!

;‘r‘mqsa’dlcl.d L.Il]lllz:, b(?shq.l asosly xususiyatlariga ta’sir Lo il¥ it ‘ kg i o
haqgida barkamol g‘oyalarni beradi, deb to‘lig iqhoni\]l;saluvd;n aniq usu

. sh - mumkin.

qilingan. Mazkur qo‘llanmad
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